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Egregi Signori,

‘T/argomento che mi propongo di traltare, & com-
plesso ed estremamente delicato,

« La downa & un ewigma lo cwi soluzione si chioma
maternild » cosi il Nietzche sintetizzd il grande e com-
plesso problema della donna considerata nelle multiformi
sue manifestazioni, B cosi e non altrimenti pud sinte-
tizzarla chi, come il ginecologo, non vede e di conseguenza
non studia la donna solo in modo superficiale, ma
guotidianamente, per anni, la seruta nelle maggiori in-
timita sue, fisiche, psichiche, famigliari e sociali.

Ed invero il positivismo biologico moderno non pud
che allontanarci dal doalismo psichico e fisico dei poeti,
dei filosofi e dei romanzieri, e condurci invece, per rap-
porto alle manifestazioni sessualial piti assoluto monismo,

Per quanto cid possa ferire al vivo il sentimento
poetico e nobile della donna, & indubitato che la ses-
sualitd peichica & legata--indissolubilmente alla fisica,
non solo, ma da questa trae le sue vere energie tanto
che muore quando ad essa non & legata.

Veritd questa che & felicemente rappresentala dal-
I’ esteta. Sulzer quando assomighia Pamore a un albero
“che ha le sue radici nel mondo fisico, quindi nel corpo,
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ma erige e sviluppa i suoi rami nel mondo ultra-corporeo
e quindi nella sfera psichica. '
Questo concetto d’altronde del connubio ingeindibile
della sessualitd psichica colla finalitd materiale sua della
procreazione, lungi dal meromare quell’insieme di sen-
sazioni che si riepilogano nella parola amore, lo esaltano.
Poiche trionfando pitl che mai i principt affermati
nel secolo scorso da Carlo Darwin e confermati poi da
Emestq [Taeckel, che ciod I'uomo & dominato, per quanto
talora inscientemente, in tutti i suoi atti dalla missione
d;ella. conservazione della specie, I’ente donna ingigan-
tisce e ci permette di associarci pure alla affermazione
che «la storia del’amore & la storia dell’ umanitd
della civilta, », - o
Questa premessa, per quanto in apparenza possa
sembrare una inutile divagazione, era necessaria per
porre delle basi serié e, dird, sperimentalmente positive,
sulle quali stabilire con quali forme, con quali modaliti
debba la presente e futura civiltd proteggere la donna
in {nodo atile ed equo per essa e utile ed equo per la
societd, ' |
Ritenuto infatti fondamentalmente che I'uomo per
istinto & condotto a indirizzave i suoi atli al finale in-
tento della conquist@. della donna, ehe la donna ha come
,[in.al_it€_t la maternitd, che inscindibili nei veciproci rapporti
sono 1l movente psichico e.il movente fisico, ne gorge
ovvio come conseguenza il principio che la protezione
della donna, e quindi il vero femminismo, il femminismo
positivo, deve avere di mira la tutela sessuale della
donna cosl come individuo che come elemento sociale.
 Potra obbietlarsi che melte discrepanze esistono
nell’ ammettere tali dati, che ben diversamente la pensano
Tolstol, lo Strindberg, il Néiminger,'i quali . dividendo
il pessimismo del Schopenhauer veggono nel fenomeno
sessuale una natura demoniaca e dannosa alla civiltd.
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Ma a parte che man mano trattando i vari argo-
menti attinenti a questo grande problema, avremo campo
di comprovare sulla scorta dei fatti le nostre affermazioni,
dobbiamo pure soggiungere che siamo ben lontani dal
negare la possibile loro deleteria influenza, ¢ che anzi
si®# appunto, riconoscendo tale possibilitd anche frequente,
che gentiamo il dovere di sviluppare e diffondere fran-
camente, sinceramente guanto riguarda la questione
sessuale, convinti della enorme sua importanza per tutte
le altre manifestazioni della vita sociale.

In oggi si pud dire piti che mai palpitante d’attualitd
il femminismo fondato sulla tutela dei diritti economiei,
civili ¢ giuridiei della donna e il cammino - da esso
percorso su tale vin & a dichiararsi meraviglioso, spe-
cialmente se si esaminano i dati statistici di alcune nazioni.

Negli Stati Uniti d” America prima del 1880 le donne
che esercitavano un lavoro professionale era del 10.7
per cento; dopo il 1880 la percentuale sali al 48 per cento.

In venti anni, nella stessa Nazione il numero delle
giornaliste sali da 35 a 888; quello delle -ompuliste da
T7 a 97.777; quello delle impiegate nelle lipografie da
7 a 21.18b; quello delle dottoresse in medicina da 527
a 455D ; quello delle dottoresse in lettere e scienze da
159 a 2.795; quello delle impiegate in pubblici uffiei da
414 a 4.875; quello delle pittrici e seultrici da 412 a 10.800.

Lo stesso grande ineremento nella espressione della
mentalitd femminile si osserva nella Gran Bretagna.

Dal” 1841 al 1891 eppercid in 50 anni il numero
delle istitutrici & salito quivi da 30.148 a 144.393,

Su 19 milioni e mezzo di donne vi sono pit di 4
milioni di inglesi e 800.000 scozzesi che esercitano un
lavoro professionale. _

Su 19 milioni e 201 mila donne francesi 571.067
gono occupate nel commercio, 1.840.885 nelle industrie,
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1,405,388 nell agricoltura, circa 85.000 nell’ insegna rnento

primario,
Vi sono” almeno 5 milioni di donne francesi che
guadagnano la vita col lavore professionale fuori di easa.
' Nel campo politico abbiamo che in 4 Stati dell’ U-
nione Amerjcana ¢ ciob Wyominy, Idaho, Utak ¢ Colorado
le do_rme esercitano il voto completo, senza restrizione.
Kgualmente ottenunero in Australia, nella Nuova
Zelanda, nella Nuova Galles del Sud. |
In cinque degli Stati dell’Unione Americana, in

Inghilterra, nella Scozia, nella Svezia e in Russia le

donne provviste di censo esercitano il suffragio comunale,

. Nel Parlamento Finlandese a seguito del saffragio
.umversale entrarono 25 depufatesse ridoite poi a 17
tseritte - a var? partiti ed esplicanti un’utile azione in
difesa della. donna. v

Dal femminismo, dird, idealistico, si tende ora passare
al fernminismo economico per opera specialmente di
Clara Zetkin e la difesa del proletariato fepninile viene
0Ta COmpresa nel programma di discussione dei congressi
souvialisti e dei lavoratori. o

_Disgraziatamente, st ¢ avverato uei nostri tempi
q}l@l gran fenomeno sociale che, con chiara sintesi cosi
viene delineato dalla dottoressa Kuliscioff.

« Il regime capitalistico sostituendosi al vecchio
regim.e della economia domestica, spoglid la donna della
maggior parte di quelle che erano le sue attribuzioni
nella. divisione del lavoro famigliare e la laneid néi
vortice della produzione moderna dove la sottovalutazione
della sua forza lavoro in confronto col hvoro. maschile
fu, sin dal primordi, uno dei piti poderosi (,oeﬂ]mentl
dello sfrauttamento di tutto il proletariato ».

E cost in Inghilterra nel ecinquantennio che corre
dal 1841 al 1891 i lavoratori della grande industria sal-
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gono da 1.030.600 a 1.576.100, con un aumento ciod del
.3% /» e le lavoratrici da 463.000 salgono a 1.447. I300
ossia awumentano nientemeno che del 221 °/ . K lo stesso
fenomeno si riproduce pressoch® universalmente.

In Italia ci & permesso solo fornire dati limitali,
ma frattanto dalle denunzie che poté ottenere I Ufficio
del Lavoro risulta che le industrie propriamente delte
contano su 14156 aziende 414.915 nomini e 414.236 donne,
eppercid quasi un egual numero pel due sessi.

Nelle industrie tessili poi su un totale di 407.686 -
operal (nel 1903), 321.22 erano donne, percid i tre quarti.

Non occorre mi dilunghi oltre.von la- citazione di
altre cifre per provare la entitd vera e grave di tale fe-

nomeno sociale.

Esso evidentemente & la conseguenza delle cresciute
esigenze individuali e famigliari, ma & anche la manife-
stazione della tendenza sempre maggiore della donna
a emanciparsi cconomicamente dall’uomo, :

Tutto cid indubitamente segna un progresso nell” in-
sisme della vita civile, ma fa inesorabilmente porre al
ginecologo che vuole vedere camminare parallelamente
I'ente fisico e I’ente psicosociale, Ja domanda se non
sia pericoloso, dannoso per I’avvenire della famiglia .e
della razza, :

" E 1a rispostd, che a mio modo di vedere g1 presenta
ovvia, & che i danni paralizzeranno e anzi annienteranno
i vantaggi se lo sviluppo del femminismo che . tende a
vieppitt impiegare e svolgere le sue attivitd nel campo
civile, giuridico, industriale e commerciale, non & con
serio rigore scientifico clinico ad ogni passo e in tutte
le sue manifestazioni disciplinato e tutelato dal criterio
dei particolari fenomeni e delle speclah esigenze della

sessualita. .
Se tale criterio, se tale concelto non si segue, non
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egito ad affermare che la conseguenza pilt © meno lon-
tana sard la ruina della nostra razza e quindi delle
nazioni appartenenti alla nostra razza.

Noi riteniamo essere falsa 1’affermazione di alcuni
antropologi e saciologi che la donna sia congenitamente
per l'entitd anatomica, pel peso del cervello inferiore
intelettualmente all’uomo, e ¢id pel fatto che il peso
relativo non golo non & inferiore ma & maggiore.

Tenchini e Staurenghi infalli poterono stabilire con
numerose osservazioni che se si pone in rapporto il
peso del cervello col peso del corpo e della statura
della donna, devest concludere che il cervello della donna
ha un peso relativo superiore a quello del maschio.

Sonvi esempi quotidiani di donne che messe nell’ oc-

casione’ sanno dimostrare nella vita pratica. energie

intellettuali e psichiche superiori a quelle del maschio.
Ma pertanto "insieme della produzione, specialmente

della mente della donna in generale atlraverso tutti i
ammettere..

by

secoli & enormemente inferiore. Cid uopo &

E la ragione vera, indiscutibile sta nelle condizioni
che ad essa sono fatte per la sua missione naturale, ¢
che il ginecologo pitt di ogni altro studioso pub osser-
vare e apprezzare,

I invero se noi esaminiamo le crisi alle quali la
donna & legata nel periodo di maggioré attivitd umana,
comprendiamo a priori la impossibilitd in cui essa si
trova di compiere un lavoro sia intellettuale, sia mu-
seolare equivalente a quello del mdschlo

La constatazione & facile. ‘

In entrambi i sessi si pud considerare che il periodo
di maggiore attivitd e produzione utile va dallo sviluppo
sessuale sino a circa 60 anni,

E prendo come punto di partenza lo sviluppo ses-
suale e non una data etd, perché indubbiamente 1’ inizio
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della vera e cosciente attivitd mmana non & in relazione
materiale all’etd ma anche per le stesse razze, per gli
stessi popoli, per gl individui della stessa famiglia, &
segnalo dall iniziarsi dell’attivitd e capacitd sessuale,
che muta pure anche per la stessa razza in relazione
ai climi,-aglt ambienti sociali, alle condizidni di vita e
di struttura organica individuale.

Constatazione questa. degna di nota perche dimostra
come la mnatura abbia fino dal suo naseere logato le
manifestazioni volitive umane alla precipua fondamen-
tale, direi guasi unica causa deila sua esistenza, la
conservazione della specis,

Orbene noi rileviamo subito al periodo dello sviluppo
che i fenomeni fisici generali e locali e i riflessi psichici
e intellettuali nel sesso femminile sono constantemente
di entitd e durala assai maggiori inrra.ﬁ'l."onto a quelli
del sesso maschile. Notiamo che nel mentre il maschio
adolescente conlinna quasi senza avvedersene nella espli-
cazione del suo lavoro mentale e muscolare, nella donna
invece la potenzialita sia mentale, che psichica, che mu-
scolare soffre una vera stasi e lalora anche un regresso,.
stasi o regresso che dura Yalora non solo mesi e mesi,
ma uno, due, tre anni.

E cosi la contadina e I operaia sospendono e ridu-
cono il loro lavoro'e la scolara sospende o riduce i suoi
studi, e solo grazie alla maggiore diligenza e alle minori
distrazioni essa si mantiene pari o supera nella scuola
il collega. Ma di‘che lagrime grondino e di che sudori
tali risultati lo sanno le piccole martiri dell’innato e
precoce amor proprio, lo sanno le madri che le accom-
pagnano e sorreggono nelle quotidiane Jotte, le prime
della vita, e di quali conseguenze assai frequentemente
ne risente I’organismo, lo sanno i sanitari ¢ sopratutto
i ginecologi quando, sorpassato il pregiudizio tutiodi
dannogamente sopravvivente, sono interpellati.
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Sviluppatosi, il maschio continua diritto e imper-
territo per-la sua strada, senza inciampi, diro, ﬁsioloéici.

La donna invece in:imedia ogni 27, 28 .qiom; &
esposta al catamenio che rappresenta dal pitl cal m(;no
una crisi, rappresenta un-mutamento nello stato fisico
_gell']_era]e e locale, e, per quanto fisiologico, anche psi-
chico e mentale. o a

Non vi ha-dubbio; dal pit al meno, ove non sia
alterata, & menomata cosi I'energia psichica e mentale
che la muscolare, I

Gid dimostrarono giéféli‘"e@éﬁmeh‘ti dell’ OLt e di
altri, e ultimamente quelli eseguiti riella mia clinica col-
I"ergograto Mosso. S
- N‘? & a ritenersi molto‘bréve i1 periodo  di durata
di tali menomazioni di energie, perchd, appunto come
a me msultb, esse si manifestano gid e sono anche pin
n.otevoli nei giorni precedenti al catamenio, nei éiorni
di prgparazione della ‘ovulazione, e quando il flusso
sanguigno si e iniziato, tendono a essere men.oﬂa.;ccem
tuate, ma & facile comprendere allora che la ingombrante
perdita stessa dei genitali toglie per quei giorni I’ abituale
agilith e liberta di vita. | .
. .Per modo che calcolando i giorni che. precedono e
1 glorni stessi del catamenio, i pud rilenere che in
media la donna per circa 8 giorni ogni mese & in con-
dizioni di minor o nessuna produzione. :
: S_opraggiungono poi le gravidanze, il-parto e il puer-
perlo -con tutte le manifestazioni generali e locali, periodi
net quali anche pegli organismi pit forti e resistenti si
pud-calcolare che non meno di un mese » perduto alla..
produzione individuale. '

In ultimo come triste chinsura si arriva alla me-
nopausa verse i 50 anni, nella etd ciod nella quale e
per I'esperienza- e per 1’allenamento degli -anni prece-

denti anche la donna dovrebbe trovarsi uel culmine
dell’ attivitd utile, efficace, e sopraggiungono tali turba-
menti di tutto I’ organismo, tali depressioni fisiche, moraii
¢ intellettuali, da condurla quasi all’ inattivity per uno,
due o pitt anni. N& rari sono i casi, ed io ne constato
assai frequentemente, che colla cosi detta eld critica o
menopausa, o dge de retour dei francesi, se il ginecologo
non provvede a ridurre allo stato di normale atrofia
senile I’utero e le ovaie, si termini |"esistenza sua pro-
duftiva e si abbia una vita improduttiva e anszi onerosa
per s¢ e per la famiglia. '

Per modo che, riepigolando, Iesistenza femminile
considerata come macching di produzione nel consorzio
wimano possiamo a giusta ragione affermare, che & in
media di 265 giorni invece che di 365 e inferiore anche
ai 26b-se sopravvengono parti puerperi e allattamenti e
che aleuni anni interi vanno pressoché perduti a causa
delle crisi dello sviluppo e dellai mMenopausa.

Di fronte a tali dati di fatto " chiaramente appare
che la donna, non per materiale inferiorita mentale e
organica, ma per le funzioni ini_erehti. al suo sesso, non
pud e non deve tendere a gargggi@re:,cpl maschio net
lavorl meuntali e manuall. == . o ‘

Non lo pud per le ragioni sopra esposte. Non lo
deve perche, e in cid sia. lw,.b.ase,‘- dell’ qvvenire nostro
come razze e come nastone, se artificiogamente ubhedendo
pitt alle esigenze esagerate ed.effimere dell’ attuale -ci-
viltd che non alle leggi di natura, sl intgvola, come si va
facendo, ¢ si sforza tale concorrenza, indubbiamente in
un non lungo trascorrere di anni avremo un grave de-

“trimento fisieo e psichico dei popoli che questa lotta
inconsultamente ingaggiano.

Giustamente Ivan Bloch afferma che tutti i tentativi,
tutti gli sforzi o spontanei o esperiti dalla civiltd per
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annullare le differenze gpecifiche tra uomo e donna

debbono restare necessariamente vani e ostacolano il
libero cammino della evoluzione, Il cosi detto terzo
sesso che in tal modo viene a creavsi rappresenta in
realtd un regresso, un ritorno allo stato indifferenziato
dei due sessi nello stesso individuo. E noto invece ehe
la tendenza prevalente nell’ evoluzione fu anzi quella di
acceninare tali differenze, di contraporre I'uno all’altro
1 due sessi che poi si svilupparono fi 1ogenet16a,mente
sempre megho determinati e distintl, e grazic alla sele-
ziotie sessuale e allraverso Pereditd e 1 adattamento si
fissarono e comparvero vecchi e nuovi caratteri. di ses-
sualltc‘t si stabill | eferosessualita. : :
- Cosl, e ciod sulla scorta del positivismo biologico,
noi dobbiamo.approfondire lo studio di questo odierno
_grande problema sociale. ‘

E poiché non & possibile I’arrestare questa opera
femminile che quasi torrente vertiginoso invade il campo
maschile, logliendo la donna dalle vere sue attribuzioni
nella divisione del lavoro famigliare, @ doveroqo disci-
plinare e tutelare tale opera in modo che porti i frutti
utili 001 minor danno possibile.

id a tale riguardo convengo pienamente colla Kuli-
scioff che necessita e urge associare in una stessa azione il
lavoratore sfruttato e la lavoratrice doppiamente sfruttata.

E per riuscire appunto & fale intento devesi fare
presente il principio, chela donna anche quando diventa
ente produttivo non cessa di essere psichicamente la
compagniv #ecessarie dell’uomo e fisicamente la bhase
della conservazione della specie ¢ quindi della famiglia.

I su tale prineipio fondandoci, dimostrare come le

deficienze di essa, legate alla sua missione naturale, sono

largamente compensate, cosl per la famiglia come per
la societd, dagli effetti della missione stessa, che & poi
il vero e unico movente della vita. :
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FEppero quando rilevo dalle statistiche che, ad esem-
pio, negli stabilimenti industriali ove predomina il sesso
femminile, le ore di lavoro sono non di otte o di nove
ma di undici e piti; che in gran numero di ateliers,
contrariamente a ogni legge civile ¢ umana, le lavoratriei

sarle, modiste, ricamaltrici, .non hanno spesso limite

d’orario potendo questo raggiungere le 12 14 ore nei’

giorni di maggior ressa di lavoro;

Quando penso che gli ambienti nei quali trovansi
stipate, si cibane, lavorano, chine sull’ago o sulla mac-
china ore e .ore senza il beneficio di un’ora di aria
libera, sono spesso ristretti, deficienti di aria e di luce,
e che la maggioranza di quelle martiri ignote sono nella
etd pit delicata ¢ pit importante per lo sviluppo loro
fisico, nella ctd in cut si preparano i destini fisici eppercio
anche psichici e mentali della futura generazione, debbo
concludere che per da donna non fu sola matrigna la
natura ma le fu pure malrigna |’ opera dell’ uomo.

T cid tanto maggiormente se si considera che simile
martirio morale e fisico vienc miseramente compensato,
compensalo con mercedi tali da sollevare |’ indignazione
di - chiungue abbia mente per ragionare e cuore per
sentire.

Basti al riguardo ricordare la seguente statistica
fornitaci dal?’inchiesla eseguita dall’ Ufficio del Lavoro.
In Italia nel 1903, in 2309 opifici di tutte le industrie
lavoravano 197,482 operaie e di {queste:

3.160 perceplvano non oltre L. 0.50 al giorno

21.192 » da 1. 050 a L. 0.75 »
55.230 » da » 070 a » 1.— »
80,484 » da » 1.--a » 1.50 »
2,540 > da » 150 a » 2.— o
8.798 » da » 2.—a » 250 »
2069 » » 2,60 ”
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I nel] agricoltura, su 3,200.002 salariate si ebbero
pel 1905 le seguenti medie: nel Piemonte L. 1.22; unel
Veneto L. 1.11; in Romagna L. 1.20; ¢ in Lombardia

meno di L. 1. :

' Si ha quindi una media fra lavoratrici della terra
e 'dell’industria di circa una lira al giorno, quale com-
penso di dieci, undici ore di lavoro, compenso col quale
le operaie, la pit gran parte in giovanissima etd, in piena
vita sessuale attiva, devono vestirsi, nutrirsi e pensare
all'igiene del corpo.

Yo ora teniamo conto dei disturbi naturali propri
al loro sesso e degli effelti deleterii che sul loro orga-
nismo induce per st stesso il lavoro industriale, devesi
ammettere che la cosi detla civiltd moderna non poteva
ideare mezzo pitt efficace per condurre la donna alla
consunzione fisica e morale.

E-non meno sconsolanti risultati ¢i danno le indagini
gulle professioni. Le professoresse e maestre sono in
Ttalia in numero di 62,643 contro 34346 womini, e pur
compiendo un lavoro eguale e presenlando eguali lauree
¢ patenti del maschio e subendo eguali copecorsi, hanno
stipendi di gran lunga inferiore.

E triste pure ¢ il quadro delle commesse delle quah
Cgu 109.278 addette alle vendite la maggior parte perce-
pisce una media di L. 1.60 al giorno.

Se si considera che professoresse e maestre e tele-

grafiste e telefoniste e commesse devono vestire e man-
tenere apparenze certo pil costose che le operaie, chiaro
appare che quella consunzione ‘figica e morale a cui
sopra accenuai non & solo imposta dalla odierna civilta
alla figlia delle classi operaie, ma lo & altreitanto e pitt
alla figlia del medio ceto.

Ma, come accennal, alle conseguenze fisiche generall
e locali portate, come & ovvio, dalla deficienza di mezzi
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a cul sono condaimate le Javoratrici della mano come
del pensiero, devesi aggiungere un’aliro serio e grave
coefficiente, quello della indole e modalitd del lavoro,
indole ¢ modalitd che per se stesse sono cause di dete-
rioramento dell’apparecchio genitale.

Gid in una mia viassuntiva relazione al Congresso
per le malattie professionali del maggio 1908 a Flrenze
trattai tale questione per sommi capi.,

Ed invero una delle cause precipue della odierna
maggior frequenza delle malattie utero-ovariche deve
ricercarsi indubbiamente nell’indole e nella modalita e
nel pill intenso lavoro a cui & sottoposta nei nostri tempi
la donna, in conseguenza cosi dal progresso civile e
industriale come delle maggiori esigenze sociali.

Il progresso civile e industriale e agricolo se, ripeto,
da un lato condussero a mettere a profitto piti largamente
e pit utilmente (& giusto affermarlo) per la produzione
economica e. intellettuale Ja energia femminile, cosi da
porla .talora quasi in conflitto colla energia maschile,
non si preoccupd a sufficienza perod, di associare all’im-
piego di tali nuove energie le norme igicniche e le cautele
profilattiche necessarie all’indole e alle speciali esigenze
dell’ organismo fernminile, :

Le malattie utero-ovariche originate dal lavoro e
relative complicanze funzionali offrono infatti il seguente
triste contrasto:

1. di essere finora le meno studiate e conosciute
sotto il punto di vista eziologico ¢ quindi anche profi-
lattico, e cid per I'indole loro delicalissima e perchs,
uopo & affermarlo, non attrassero ancora a sufficienza
I’interesse dei ginecologi, ai quali unlcamente gli studi
relativi sono possibili in modo efficace;

2. di essere certamente le pili dannose per 1'av-
venire della razza umana e quindi le pit fatali, perché



a tali malaltie corrispondono altrettante eomplicanze
per rapporto alla funzione della procreazione;

3. di essere psichicamente e per I’andamento della -

famiglia le piti pericolose, le pin insidianti, poichs quasi
costantemente ad ogni lesione utero-ovarica si asgociano
squilibrii morali e del sistema nervoso ¢ cosi subdoli
da compromettere assali sovente la tanto necessaria
tranquillitd e pace domestica del lavoralore ed.il relativo
equilibrio economico.

Il lavoro, sotto le molteplici sue forme, cost durante
la gravidanza come dopo il parto, costituisce una altret-
tanto seria e frequente quanto dolorosa causa di morbilita,
‘e di mortalitd delle madri e del prodotto del concepimento,
e pur, troppo il cosi a lungo invano alteso e solo ora
apparso regolamento per la istituzione di una Cassa di
Maternita, che doveebbe integrare la legge sul lavoro
delle donne e dei fanciulli, non corrisponde sufficiente-
mente né in linea di fatto nd in linea di equitd agli
seopi voluti.

I’epoca della prima ovulazione come quella della
menopausa, come tutti i periodi mestruali, specialmente
nel primo giorno e nei due o tre giorni che li precedono,
costituiscono e devonsi ritenere vere crisi le quali abbi-
sognano di speciali cautele figsiche e morali senza delle
quali s1 possono avere turbamenti e alterazioni tali da
lasciare talora gravi e permanenti conseguenze locali e
generali,

Orbene, I'igiene di tali periodi e gli speciali riguardi
che alle lavoratrici devonsi usare in dette epoche sono
in linea di fatto completamente trascurati.

Le flessioni, le versioni, i prolassi dell’utero, cos
durante la gestazione che fuori della geslazione, hanno
frequente origine nell’ indole e nelle modalitd del lavoro
a cul le lavoranti di ogni classe (operaie degli opifici
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tessili, degli ateliers, contadine, pianiste, telelefoniste,
dattilografe, ecc.) sono sotioposte. '

I poichd tali alterazioni di forma e di posizione
dell’ utero non vengono il piv delle volte rilevaie e quindi
curate che tardivamente, esse, persistendo e ripetendosi
le cause (trauma, compressione, statica disagevole, ecc.)
man mano si aggravano, e turbando la circolazione lo-
cale, conducono anche ad altre lesioni (alterazione nella
nutrizionedell’organo,ipertrofie, endometriti,annessitiecc.)

Le endometriti, le salpingiti, le pelvicelluliti sono
spesso la conseguenza della diffusione di processi, flogi-
stici ed infettivi che si limiterebbero alla vulva (vulvite)
e alla vagina (vaginite), se 1 traumi del lavoro e le de-
ficienze igieniche ad esso legate non intervenissero come
causa costante o ripetentesi.

1 ingorgere di fibromiomi dell’ utero per il prolungato
turbato cireolo, econseguente -all’organo dalla cattiva
statica a cui esso & esposto in alcune forme di -lavoro
{cucitrici, ricamatrici, pianiste, dattilografe . . . . .) non
&, secondo la mia esperienza cliniea, infrequente.

N& @ infrequente la formazione di emaloceli per
traumi a seguito di lavori troppo faticosi (domesliche,
contadine, portatrici, lavandaie), fatti specialmente in
vieinanza dei. catameni.

Qu&ldra, come & logico a ritenersi, il depauperamento
generale dell’organismo, le condizioni poco igieniche
dell’ambiente, la nutrizione non relativa al . quotidiano
consumo di energie fisiche e mentali (maestre, impiegate)
possano preparare un terreno utile alla degenerazione
in carcimomi dell’utero di lesioni benigne trascurate,
indubbiamente quasi tutte le classi delle lavoratriei in
Italia, debhonsi considerare esposte a tale pericolo, se
si pensa, come vedemmo, alla misera media dei salari
finora esistente fra noi e alle deficienze igieniche degli
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dribiénti -~ cui in gencrale SOLO obbhgate a vivere le
1avomtr101 nosgtre. -

~La sterilitdh pit frequente, la scarsa pmduzxonc di
figli & la- procreazione di figli gid fin dalla nascita fisi-
camente deficienti conseguono, come & ovvio, a tali fatti
quale triste sintesi che anche solo per se stessa dovrebbe
preoccupare il legislatore e la colleltivita, :

Un bivio percid inesorabile ci si presenta se vogliamo
evitare un vero, grave ¢ non lontano progressivo de-
pauperamento di razza e conseguente regresso nazionale.
-0 1l ritorno della donna ai vecchi costumi domesticl e

qumch per una buona parte I’allontanamento dagli opi-

ficl ¢ daghi uffici gia prima occupati dal magchio, ovvero
la tulela della lavoratrice sia nell’ ottenerle un compenso
adeguato dell’ opera sua tale da permeltere un’esistenza
buona e igienica, sia nel salvaguardarla da quei lavori
e da quelle contravvenzioni all’igiene che possono anche
indirettamente compromettere il suo appdrato genitale e
le relative funzioni.

Il segnire la prima via & 1mpos=ub110 cosi nel vecchio
comme nel nuovo mondo. Gid troppo cammine ha percorso
la donna mnella conquista della propria indipendenza
economica e non lieve ne ha compiuto e ne sta compiendo
nella conguista dei diritti civili e giuridici. Questa d’al-
tronde & e non pud -essere altro che Iinevitabile con-
seguenza dell’altra. :

La donna rimasta a lungo troppo a lungo, in uno
stato come di inferioritd all’ uemo, sottomettendosi con
eccessiva rassegnazione al biblico mulier subiecta viro,
sente lo spirito d’indipendenza dei nuovi tempi, il soffio
fatale ¢ grandioso che spinge, spinge ognor pit alla
" emancipazione della mente e della coscienza, erge -la

testa, guarda come esterrefatta, come desta da un sogno

il bello, il nuovo magnifico erizzonte che le sta dinanzi,
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e corre coraggiosamente incontro ai suoi destini di giu-
gtizia e di eguaglianza. :

1. egito finale si affaccia felice per I' umano progre&so
se s congidera che tale movimento d’emancipazione
femminile & tanto maggiore quanto piti & avanzata la
civilld dei popoli.

Ma, ripeto, tale esito sard frustato, diventerd dlSﬂ-
stroso se si dimenticherd e non si tutelerd la missione
naturale della donna: e tanto maggiore dovra ~essere
tale tutela quanto pitl essa si avanzerd nella via della
emancipazione, perchd. pitt gravi saranno i pericoli e 1
danni fisiel sessuali.

Sulla scorta di tale principio essenzialmente natu-
ralistico e' quindi, mi si passi I’esclusivismo, infallibile
nei suoi utili effetti, il femminismo non devierd, non
strariperd. in esagerazioni insostenibili perché contro '
natura. ' '

Isso sponte eliminerd cosi nelle aspirazioni civili e
giuridiche come nella invasione del multiforme lavoro
professionale, industriale, commerciale, agricolo, tutto
quanto non pud essere né duraturo ne sostenibile, tulto
quanto pud essere alla donna e quindi al principio del
femminismo stesso, dannoso appunto perch® in antitesi
coll’indole e colla funzione precipua del di lei organismo.

Il barone Marco de Villiers nel recente suo volume
Histoive des clubes des femmes el des legions d'dmazones
con fine e sagace gpirito critico passando in rivista le
tre pilt gravi evisi del femminismo scoppiate in Francia
negli ultimi cenlo anni, e cioé durante la grande rivo-

- luzione, durante il quarantotto e durante la guerra con

la Prussia e la Comune, riesce perfettamente a dimastrare
che il femminismo anche il pit serio, & il pill delle volte

'tmvol,to dal comico e dal rdicolo.

K cost cita Theroigne di Merincourt che fonda il
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Club popolare delle donne armate per poter parlecipare
alla guerra ecome i wasehi; la signora di Vuiguerais che
chiede al governo di fondare « wna vigile milizia. » Gita
una petizione fatta dalle donne francesi per la sollecita
istituzione di tutlo un corpo d’esercito di diecimifa donne
e fanciulle con P aristofanesco giuramento di « rinunziare
alle seduzioni dell’amore finchd i nostri coneittadini non
avranmo mietuto i lauri della gloria » !

Riferigce come le « membresses » delle socield paterne
dei due sessi della prima rivoluzione giuravano di morire
zitelle piuttosto che sposare aristocratici. Espone come
Giovauna Deroin sosteneva i vantaggi del matrimonio —
unito alla assoluta eastitd — e che per quanto desiderosa
di darne I’ esempio le accadde di figliare tre volte, ecc. ecc.

Ma la degenerazione nel comico e mel ridicolo ¢
appunto causata dal fatto che finora i sostenitori del
femminismo dimenticarono in parte che mon si possono
modificare le leggi della natura, che base di un femmi-
nismo serio e socialmente utile deve essere il rispetto
alla natura.

Volendo eccitare alla ribellione contro il maschio
Klisa Farnham per esaltare il suo sesso, argutamente
seriveva che «la donna sta all’ womo come 'uomo sta
al gorilla » e Flora Tristan soggiungeva: « la perfezione
femminile dipende da tante cose, specialmente da questa:
che la paternitd & un’ opiwione, menire la muoternild ¢
una certezza ». '

Ma Flora Tristan non avrebbe espressa tale frase
con intendimento femministico della vecchia maniera se
fosse stata una positivista nel senso naturalistico della

parola. Poichd nel contenuto di tale frase sta e tutta la

torza e tutta la debolezza della donna; forza e superiorita
vera e assoluta sopra il masehio per rapporto alle leggi
naturali, deholezza e inferiorita vere e grandi per rap-
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porto alle leggi sociali di tutela della legittimitd e di
divisione delle attribuzioni, :

Ora & appunto su tale superioritd datale dalla natura
in confronto del maschio che la donna deve fondare
cosl o difesa, eome 1'elevazione della sua personalita
nella vita sociale, allo stesso modo che I’ atleta rivendica
la sua superioritd per rapporto alla resistenza dei suoi
muscoli e lo scienziato e il letterato in rapporlo alla
produttivitd del loro cervello,

Ed & pereid che io non esito a dichiarare essere la
donna un tanto minore valore quanto minore & la sua
capacitd sia naturale che artificiale o volontaria alla
procreaxione.

Dalla distinzione specifica poi sopra affermata rela-
tivamente alla minore eapaeitd naturale o artificiale alla
figliazione scaturiscono i due importanli problemi che
oggi pill che mai sono di attualitd, la sterilita invelon-
taria e la sterilitd volontaria. :

La donna pud essere forzatamente slerile o per le
condizioni anormali del suo apparecchio genitale o per
causa maschile. '

- La donna pud essere volontariamente sterile perché
non volendo o volendo limitato il numero dei figli usa
all’ nopo artifici atti a impedire la fecondazionre.

Or accade che tanto I’uno quanto I’altro fatto sono
indubbia origine di infelicita fisica e morale; Pelemento
clinico si intreccia coll’ elemento famigliare e sociale.

Ciome in moeltepliei occasioni dimostrai, per il gine-
cologo il fenomeno sterilitd & a considerarsi quale un
sintomo importantissimo di possibile alterazione dell’ap-
parecchio genitale, egualmente e non meno «uanto il
sintomo febbre indica alterazioni flogistiche di qualche

, parte. ‘ :
I tale nella maggior parte dei casi i sterilita ma-
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trimoniale Involontaria, perchd® 1'esperienza clinica mi
ha dimostrato che nel 95 circa per cento dei casi 'origine
rigiede in lesioni ove congenite, ove acquisite dell’appa-
recchio genitale femminile, non rimavendo che i1'5 per
cento per le cause maschili. _

Per modo che quando mi si presentano pazienti
che dopo uno o pit anni di matrimonio non riuscirono
a figliare pur desiderandolo, quasi a priori giudico che
presentino anormalitd genitali, K tale giudizio quasi
costantemente mi viene confermato dall’ esame diagnostico

e dai risullati di un’adatia cura. E la sterilita & pure,

indirettamente, sintomo di lesione utero-ovarica quando
& volontaria, perché i mezzi tutti per oltenere tale sterilita
condncono con una frequenza impressionante a lesioni
uterine. :

E qui si affaccia appunto la grave odierna piaga,
del neomalthusianismo. :

Si fu nel 1798 che T'ommasoe Roberto Malthus indotto
ilalle teorie di Quesnay, di Montesquieu, di Beniamino
Franklin sul suno Fssay on population, propose come
rimedio al disagio economico, alle frequenti- carestie, di
limitare la popolazione creando il cosi detto malthu-
sianismo. ‘ ' '

Egli perd partiva anzitutto da una premessa falsa,
calcolando ciod che gli womini si moltiplichino in pro-
gressione geometrica e invece i mezzi di nutrizione non
crescano che in progressione aritmetica.

Neé certo egli prevedeva che lo sviluppo delle scienze
positive, in ispecie delln meccanica e della chimica
avrebbe moltiplicato la produzione agricola e resi cosi
tacili i mezzi di comunicazione da facilitare tanto larga-
mente lo scambio dei prodotti da una terra all’altra.

Ma sopratutto non poteva, dato 1o stato embrionale
delle scienze biologiche in quei tempi, comprendere come
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contravveunisse, con danno grave per la razza, alla pih
fondamentale delle leggi di natura.

E cid anche quando si limitava a saggerirve il «-noral
restreint », 1'astensione cioé dai rapporti gessuali e il
protrarre il ‘matrimonio ad una etd pit adulta.

Epperd ebbe dei seguaci quali Chalmers, Riceardo
Stuart Mill, Say, Thorton, che propagandarono le sue
idee in quei tempi.

E Deco di tale propaganda si direbbe che siasi vi-
percossa nei nostri tempi, in cui sorse un neo malthu-
sianismo che ha per scopo appunto lo studio e la pro-
paganda dei mezzi atti a diminuire la prolificazione col
rendere infeconda la coabitazione, con modalitd che vi-
tengono assal erroneamente non dannose. -

Ed a Parigi, auspice Paul Robin, si tondava qualche
anno fa a fale scopo un giornale dal titolo Régéneration
Hamitation volowlaire des mnadssances, diretto da Gabriele
Giroud, countro il quale insorsero, pur troppo invano,
valorosi sociologi come Eliseo Reclus, Stakelberg, ece...

Dico pur troppo invano, perché il neo malthusianismo
in realtd ha percorso e percorre una via fatalmente
trionfale, e dopo eggersi diffuso in tuatte le classi del
popolo francese, ha invaso e va ognor pitt invadendo

YInghilterra, la Germania, le classi ricche e medie della

Russia, l’Austria.'-Ungher‘.ia, le classi elevate delle Americhe.

I’ impressionante fenomeno della depopolazione in
Franeia & noto.

Nel 1907 la I'rancia ebbe, secondo 1 dati forniti da
M. Alfred de Foville, 774.000 nascite di fronte a 794.000
decessi, quindi 20.000 nascite in meno.

Non a torto il Maresciallo Moltke diceva a tale ri-
guardo che la Francia perde ogni giorno una battaglia.
Ed a ragione il Ministro della Guerra in pieno Parlamento
francese dichiarava che se la depopolazione continuava
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come nel 1907, dopo 20 anni necessiterebbe sopprimere
5 corpi d’armata. '

E il male, pur troppo, continua.

E ripeto, la piaga si ¢ diffusa alle altre nazioni.

In una recente pubblica conferenza lervolse Raines
non ositd ad affermare che la diminuzione della feconditd,
in Inghilterra & proporzionaimente piti rapida che non

in Francia e che solo la bassissima mortalitd permette .

di mantenere un incremento della popolazione.

Nell’ultima decade la percentuale delle nascite &
diminuita in Inghilterra del 15,/° in Irlanda del 13, in
Trancia del 12, in Italia, in Scozia, Olanda, Svezia, Belgio
in media del 10 per cento.

Preoccupati di tale grave fatto i governi, quali il
Francese e I'Inglese, hanno dato incarico a speciali
commissioni di studiare e proporre i rimedy, e la Royal
Statistical Society di Londra ha indetto al riguardo delle
conferenze di propaganda antimalthusiana, e in Francia
le proposle di legge allo stesso scopo si moltiplicano
fino a quella presentata non & guari dal prof. Lannelongue
in unione ad altri 27 senatori colla quale 81 vuole sta-
bilire un’imposta grave ai celibatari, obbligare a periodi
ripetuti di servizio militare dopo il 29° anno di etd chi
non & ammogliato, obbligare ogni funzionario pubblico
ad ammogliarsi avanti i 26 anni, pena la revoca dall'im-
piego, distribuire compensi ai genitori di molla prole.

Ma nel mentre I’agitazione antimalthusiana in tutti
i modi si accentua, il malthusianismo fa progressi gigan-
teschi -specialmente presso le nazioni, come I’ {talia, nelle
quali non essendovi finora upa impressionante diminu-
zione della natalitd, la minaccia dello spopolamento non

& ancora tale da preoccupare vivamente lo Stato e la
pubblica opinione.

La ragione precipua di questo fatto, della inanita

ciod degli sforzi che vanno facendo filosofi, sociolegi,
legislatori, eec. per scongiurare la grave sciagura, sta
in ¢id che si dimentica quale debba essere la base fon-
damentale, precipua, sulla quale 1’agitazione deve im-
perniarsi. : '

S1 dimentica che la vera e (uasi unm vittima del
malthugianismo & la donna.

Ed invero, in confronto dei rari e limitati squilibri
nervosi a cul & esposto il masgchio, le conseguenze fisiche,
psichiche e mentali della donna sono di una gravitd
veramente impressionante.

Se la famiglia, il pubblico, il legislatore non ne
gono impressionati o lo sono pochissimo, si & perche i
ginecologi, ai quali, si pud dire quasi unicamente spet-
terebbe il dovere di diffondere tale veritd, non hanno
fatto oggetto di studio e percio di propaganda la questione
in modo adeguato alla suagrande entita.

Fdinfaitii neomalthusiani pretendono di differenziarsi
dai Malthusiani affermando che nel mentre Malthus rac-
comandava la castitd essi invece cercano i mezzi di frode
conjugale igienici.

Ora a chi, se non al ginecologo, spetta dimostrare
che di mezzi tali veramente igienici non esistone, essendo
sovenli dannosa anche la castitd ?

Quando la sterilitd & involontaria & a presupporsi,
come dissi, nel 95 per cento .che la causa risieda in al-
terazioni del] apparecchio genitale femminile.

Ora il non curarsi della sterilith equivale a non
curarsi di correggere ¢ guarire tali alterazioni.

Non occorre esgere sanitari per comprendere che,
data una lesione di un organo, se 1& gi abbandona a
sé, peggiora. )

T cio si avrd in modo costante e assai piti accentuato
in tali sterili poiche il matrimonio e quindi la coabitazione
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interviene quale causa continua congestionale dell’ap-
parecchio genitale. ,

Ne consegue che se la causa della sterilita & una
malformazione uterina, alla malformazione e alla relativa
tunzione gid turbata aggiungendosi lo stimolo funzionale,
i provocano disturbi notevoli e persistenti di circolo e
di nutrizione cosl da aversi I ingorgere anche di alterazioni
acquisite. E per necessario riflegso poi si stabiliscono
turbamenti nel ricambio generale dell’organismo e squi-
libri psichici, nervosi e guccessivamente anche mentali
che man mano si accentuano sempre pitt rendendo triste
o infelice eosi | esistenza individuale della paziente che
quella della famiglia. : ,

La dismenorrea, le metropatie, i tumori di varia
natura, I’ anormale metabolismo, il nervosismo, 1’ isteria,
le peicopatie delle sterili d’ altronde sono noti ¢ possono
facilmente rilevarsi non solo dai medici ma anche dai
profani purche ne facciano oggetto di speciale osservazione.

Ora il preoceuparsi del sintomo sterilitd per curarne
la causa & indubbiamente Iopera pili sana e, dird saera
di protezione della donna.
| 1 diginteressarsene equivale a fare del malthusia-
nigmo, perch® & opera di neo-malthusianismo non solo
I’impiegare mezzi attivi contro la fecondazione, ma. lo
5 altrettanto e, per il danno che ne deriva alla donna,
ancor pitt grave il laseiare in istato morboso appareechio
che deve prestarsi alla fecondazione. .

E & altronde quante volte, noi ginecologi sentiamo
soventi ripeterci con deplorevole leggerezza dai mariti
consegnandoci la moglie: ' |

« La guarisca dei suoi malanni, ma lasei 1’ utero
in modo che non rimanga incinta », oppure «se mia
moglie non rimane incinta perche ha 1’ utero storto, per
carita non lo corregga, perché io non voglio figli, »
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I fra i mezzi malthusiani non abbiamo forse quello
avente per scopo di deturpare I’apparecchio - genitale
femminile normale, di castrare la donna o col bisturi 0,
come accade a Parigi e in molti grandi centri come
Berlino, Londra, ece., di ridurla sterile coi raggi Réntgen ?

Ben giustamente Emilio Zola, nel quale 1l genio del
romanziere emulava la generositd del sociologo nel suo
romanzo Fecondité fustigd vivamente simili abusi,

Egli aveva assistito al sorgere e al diffondersi della
chirurgia ginecologica demolitrice che dall’ Inghilterra e
dalla Francia coll’abuso della castrazione alla Battey,
della salpingectomia alla Lawson Tait, dell’ isterectomia
alla Pean erasi diffusa in tutta Europa e nell’ America
del Nord, seminando ovunque vittime e impressionando
anche il pubblico profano.

Ove la natura non era stata matrigna 1’opera del-
I'uomo diventava tale deturpando'organo fisiologicamente
costruito, -

E la donna incosciente, ignorando che tali abusi essa
deve pagare il pit delle volte eon Ja infelicitd fisica e
morale di tulta la vita, vi si sottomette, tuttora |

E quante pazzie e quanti suicidi per tali abusi non
registra la casistica clinica!

Né occorre giungere a detti estremi interventi perche
le pin tristi conseguenze si manifestino. -

Il neo~malthusianismo, in qualsiasi altro modo venga
esercitato, dalla semplice astinenza alla coabitazione in-
completa, al mezzi chimici e mececanici, all’aborto eri-
minale, e tutta un’opera nefasta per la donna.

Non impunemente si pud andare confro le leggi di
natura, e ben a ragione Metschnickolf chiamd una di-
sarmonia dellistituto di famiglie questo desiderio e questa
cura, di non aver figlioli o di ridurne il numero, desiderio
e cura speciali all'uomo perche ghi animali non I’hanno.



4G —

1 pensare e il credere che vi siano wezzi di pratica
malthusiana innocui per la donma & un’illusione.

Da pitt di venti anni faccio oggetto di- spccmle 08-
servazione le eonseguenze nella donna delle pratiche

‘neomalthusiane e ognor pilt mi vado convincendo che
nella- grande maggioranza dei casi, dopo un periodo piu
o meno lungo, tali conseguenze si- mdmfeqtano, direi,
‘quasi-inesorabilmente. .

Quanto gid da aleuni anni serissi al riguardo trat-
tando la questione « Malattie utero-ovariche e malthusia-
nismo» mi si conferma ogni giorno.

Lesioni di eontinuo del collo dalte sempliei abrasioni
a ulcerazioni vegetanti, endometriti, metriti iperplastiche,
sclerosi inguaribili del parenchina uterino, annessiti,
sviluppo di tumori fibromatosi, di caneri, squilibri- me-
struali 1 pit svariati, dalle menorragie all’amenorrea
quasi totale, turbamenti profondi del ricambio, del sistema
nervoso, della psiche e anche della mente, il suicidio o
i1 crimine, costituiscono il triste guadro che sintetizza
‘quanto gia affermai, essere ciod la donna la maggiore
e quasi unica vittima dell’applicazione di tali teorie.

Tl combatterle & in oggi pitt che mai quindi, opera
efficace @i femminismo. :

Nt ¢i deve commuovere |'affermazione che la lmi-
‘tazione della prole ® un mezzo preventivo contro la
miseria economica.

II vero movente a tale limitazione & il pit delle
volte I' egoismo. -

Egoismo di casta o di famiglia, quando si tende a
concentrare in uno o pochi figli i capitali come difesa
contro la falange cosciente dei lavoratori, che si avanza
chiedendo di assidersi essa pure al banchetto della fe-

licitd umana.
Stolta credenza che fa dimenticare che il capitale
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ereditato & il pitt delle volte un veleno che porta alla
degenerazione psichica e fisica.

FEgoismo psichico ed estetico quando si tende a
limitare le noie e le respousabilita della famiglia per
darsi alla vita libera, o si ritiene, erroneamente, di meglio
conservare il proprio organismo.

E che non sia il disagio economico ma I’ egoismo
P origine, lo prova il fatto che il neomalthusianismo non
ha la origine ascendente dal proletariato, ciog, dalle
misere clagsi alle clagsi medie e alle privilegiate, ma fu
inizialo dalle classi ricche e privilegiate e domina tuttora
assai pit fra esse che fra le classi povere,

I.o dimostra anche una recente stalistica fatta a
Parigi. '

- Nel 1906 a- Parigi su 10.000 matrimoni si ebbero
226 nascite nell’ VIIL Arrondissement che & abitalo da
ricehi  esercenti, commereianti, industriali ¢ latifondisti.
8i ebbero invece per lo egual numero di matrimoni 508

- nascite nel XIV Arrondissement abitato da facchini, da

operai, da diseredati'dalla fortuna d’ogni indole, e 306
nel VII, 462 nel XI e 507 ne] XX ugualmente popolati
diseredati dalla fortuna.

Per modo che su ogni 100 figli di ricchi a Parigi
nascono 224 miseri- proletari.

Ora non voglio indugiarmi a esaminare se la tendenza
a tali pratiche sia maggiore nella donna o nell’ uomo.
Cerfo ¢ da ammettersi in linea di fatto, e cid per ragioni
ovvie, ehe il pit respounsabile & il maschio.

Il maschio ehe, nolente la femmina, fa procreare
tanti e tanti infelici illegittimi, sa in generale egsere
dominatore e imporre il proprio desiderio 1a dove & donno
e padrone di far procreare dei legittimi dei quali per
legge ha la responsabilita,

Ma [’ egoismo maschﬂe che rende mtraprendente e
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sessualmente generoso anzi sconsiderato, il maschio verso
la femmina alla quale non lo vincolano bé il legame
matrimoniale, né una legge che permetla la ficerca della
paternitd, lo fa diventare eccessivamente prudente, guar-
dingo ed anche negativo quando sa che deve renderc
eonto dei propri attl sessuali.

E-la donna asseconda, soffre e tace.

La deduzione logica all’incontro deve essere ché
come il movente & egoistico, il rimedio cdeve aver per
base di svegliare lo stesso sentimento.

! ragionamenti filosofici, il richiamare alle leg
naturali e fisiche e il far presente 'interesse sociale o
di nazione di razza, non vale pel maschio. Vale invece
il far presente che la compagna alla quale lo lega il
" matrimonio, per la arrestata figliazione e pei mezzi usati
a tale scopo, man mano andra ammalandosi cosl local-
mente che nel generale, che il suo organismo andri
deterorandosi, che il suo sigtema nervoso andrd tur-
bandosi.

Varrd il far rilevare che invece di averé una com-
pagna che lo coadiuvi nella vila quotidiana e lo sorregga
nelle lotte e gia guida ai ligli, avrd una inferma da cu-
Tare cop nen lieve danno economice, una squilibrata
da guidare e sorvegliare, un essere passivo, onere ¢ non
sollievo della famiglia.

E ¢id all’infuori del casi nei quali, come accade
negli aborti eriminali, la infelice non paga colla vita
I"atto inconsulto.

E ricordiamo che oggidi 'aborto crininale a scopo
malthusiano & diventato una vera calamita sociale che
ognor pitt invade tutte le classi di {utte le nazioni d1
razza bianca, nessuna esclusa.

N2 esito ad affermarlo, cosi in Ttalia come all’estero,
le Maternitd - e gli Istituti ginecologici consumano un

quinto della beneficenza per la cura delle consoguen?c
dell’aborto criminale,

Anche di questa malaugurata pratica il punto ch
partenza fu la Francia. Quando infatti nell’ ottobre 1905
quale relatore della questione — Rewmédes contre Ugvort-
ment criminel — al Congresso della Société Obstetricale
de France a Parigi suggeri misure energiche da consi-
gliarsi e acottarsi per iniziativa doverosa degli Ostetrici,
mi sentil rispondere dai pit autorevoli di quei Colleghi
che il male era tanto diffuso, era {almenfe penetrato
nelle abitudini di tutti i ceti che era opera vana il cercare
di porvi rimedio!!

Ed invero il Doleris affermd che daj suoi dati sta-
tistici raccolti a Parigi gli risultavano in pochi anni
quadruplicati gli aborti.

Pinard, Bar, Fabre concordarono su tali dati.

 non solo a Parigi, ma a Montpellier si constatod
che a datare dal 1898 gli aborti anduarono erescendo
nella proporzione di 10, 23, 37, 40, 50.

Bonnaire rilevd che il numero degli aborti trattati
nella Maternitd francese & 46 volle maggiore in oggi che
non %4 anni fa.

Lacassagne avrebbe Lalcolato che a Lione sonvi an-
nualmente 19000 aborti contro oito o nove mila nascite, -
quindi quasi il doppio di aborti, Dufour conterebbe che
a. Marsiglia il numero degli aborti eguaglia quello dei
parti.

Avendo fatto eseguire un’inchiesta presso le prin-
cipali cliniche del mondo, potei constatare in base a
dati positivi che la Francia ormai ¢ superata in tale triste
fenomeno sociale da tutte le altre nazioni, Italia, Ger-
mania, Austria-Ungheria, Inghilterra, Russia, America
del Nord, eec. :

Cosl il Briandt di Cristiania, I'Henricius di Hel-
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singfort, il Draghiesen di Bucarest, il Franqué di Giessen,
ecc., confermano eoi dati raccolti negli istituti da lore
diretti I’enorme aumento degli aborti del quale la gran
parte sono eriminali. ‘

Iid & a.notarsi come gia feei rilevare fino dal 1898,
che gli Istituti Clinici e le Maternitd non ricevono che
una minima parte dei casi giacehe la grandissima mag-
gioranza, e lo si comprende,. si avvera clandestinamente
a domicilio e sfugge alla statistica.

Da informazioni poi che ho assunte dai principali-

centri d’Italia presso i Clinici e Professionisti pitt noti
mi risulta che dal 1898 a oggi gli aborti sono quintu-
plicati ¢ non solo il 50 per 100, ma il 76 per 100 sono
a considerarsi criminall. :

E le conseguenze pol sono, senza esagerazione, ter-
rificanti, ,

Quanto sopra affermai, che ciod un  quinto delle
giornate di spedaliti nelle sale ginecologiche & consumato
per curare le alterazioni causate dall’aborto criminale,
¢ forse inferiore al vero. :

Quando si considera ehe I'interruzione della gesta-
zione a scopo malthusiano & fatta clandestinamente, nella
maggior parte dei casi da levatriei altrettanto disoneste
quanto inette, e.se da medici, certo nelle condizioni
&’ animo e d’ambiente le pit disagevoli, facile & com-
prendere che le metrorragie, le infezioni, il residuare di
pezzi d’ovulo e il loro decomporsi, i traumi 4’ ogni na-
tura sono e devono essere quagi la regola.

Kd infatti le metrorragie da residui ovulari, le metriti
da subinvoluzione uterina, e parametriti, le annessiti,
le pelviperitoniti, conseguenti all’aborlo criminale sono
fatti che il ginecologo deve registrare quasi ogni giorno.

Le cure sono molto soventi lunghe e difficoltose e
I"esito non. sempre felice perchd  sovente rimangono
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traccie d’alterazioni alle tube e alle ovaie, forme creoniche
dell’ufero ehe mantengono I’organismo tutto-e il sistema
nervoso in special modo in tale stato di malessere con-
tinuo, di infelicitd fisica e morale da costituire un vero
o lento avvelenamento psichico dell’ambiente famigliare
e la ruina della esistenza individuale.

E ¢io all*infuori dei casi, non infrequenti, nei quali
o ’apemia acuta o 'infezione generalizzata non inter-
vengano a troncare la vita. ,

Ebbi cosl a pubblicare che nel decorso. anno scola-
stico nel breve periodo di un mese, tre giovani esistenze
morirono, it clinica tragicamente in seguito alle conse-
guenze di aborti provoecati a domicilio e tenuti nascosti
finche non apparve evidente I'avvicinarsi della catastrofe.

La malefica pilaga si @ diffusa - in tutti gli strati
sociali, e se-non vi gi pone riparo, I’talia emulerd la
Francia.. s ) :

Quale il rimedio? - :

Ecco un campo d’azione oftimo e di vera-attualitd
in cui pud e deve esplicarsi il femminigmo moderno, il
femminismo che chiamerd. positivista. S

Quando il maschio espone, incita, conduce la donna
all’aborto; sa di non incontrare per suo conto personal-
mente né& pericoli, né danni, né conseguenze. . -

D’ altra parte la gestante & spinta a lale triste passo
o da ragioni d’indole sociale perché non sufficientemente
tutelata ne& dalle leggi, nd dalla pubblica opinione, o da
ragioni d’indole economica, famigliare; sono meno fre-
quenti i casi nei quali il movente sia wuwicamente il
eapriccio o I’egoismo personale. Logica quindi - sarebbe
Pimpunitd per la madre quale consigliai nella mia re-
lazione al Congresso della Société Obstetrieale de France
nel 1905, considerandola in anormale stato psichico per
poterla avere aecusatrice verso i provocatori dell’aborto,
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Causa fondamenlale contro la quale devesi lottare si &
il deficiente culto verso la missione della maternitd cosi
da parte della societd che delle leggi. Non si sente e
non si vuol senfire che il diritto alla maternitd & sacro
e sacra & l'esistenza della donna che porta nel suo
seno il prodotto del concepimento, e sacro I ovulo quale
un ente umano dall’istante in eui fu fecondato.

E ¢ié appare evidente quando si pensa che una
nazione che aspira ai pit alti gradi della civilt, quale
I'ltalia, tuttodi indifferente assiste alle seguenti inginstizie :

1. Non ha ancora una legge che permetta alla
donna tradita e abbandonata la ricerca della paternitd:

2. Non ha ancora una legge che sancisea il divorzio
quando la convivenza matrimoniale si rende insoppor-
tabile e neppure quando il marito condannato all’ergastolo
lascia la moglie senza prole e con un nome infamante.

3. Obbliga i partiti estremi a una lotta ad oltranza
e durata per anni ed anni per ottenere una legge che
fondi una cassa di maternitd per la tutela delle gestanti
lavoratrici, e anche tale cassa concessa dopo tante ier-
giversie, stabilisce i mezzi e i regolamentarizza in modo
da renderla d’un’utilitd quasi illusoria.

4. Permette che quasi tutti gli istituti ospitalieri,
con regolamenti che non esito a qualificare contrarii ai
pitt elementari sentimenti d’umanitarietd, si rifiutino di
ricoverare le gestanti se non sono a termine di gestazione

0 con serie complicanze mettendo poi anche il veto se

non sone nate o non dimorano da un date numero d1
anni in una data circogerizione;

b, Concede ehe quasi tutte le Amministrazioni dei
brefotrofi con una solidarietd, direi, per noi italiani sor-
prendente, sebben degna di miglior causa, abolito il
torno o ruota abbiane posto le pitt mortificanti restrizioni
all’aceettazione degli illegittimi, tanto da respingerli se

b=t s ik
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la infelice madre, dando in preda al pubblico la sua
geiagura, non giustifica di dimorare da almeno un anno
nella provincia. '

11 nostro Codice Civile (1865) cosi si esprime:

Art. 189 — Le indagini della paternitd non sono
ammesse fuorch® nei casi di ratlo o di stupro violento
gquando il tempo di essi risponde a quello del concepimento.

Art. 190 — Le indagini sulla malernitd sono armmesse.

Basta il confrontare tali due articoli per‘comprendere
a priori come ci troviamo in presenza di una delle pii
palesi sopraffazioni maschili.

E non possiamo sperare finora in una respiscenza,
che anzi se dobbiamo giudicare dal: contenuto della
nuova legge sui brefotrofi votata dal Senato il 19 Di-
cembre 1907 dobbiamo pensare che vi sia una tendenza
a peggiorare le condizioni delle illegittime..

Infatti Tart. 5 al comma b stabilisce:

In nessun caso soranne registrafe indicazioni velalive
alla persona del padre. '

Dalla lotta sostenuta in Parlamento da Salvatore
Morelli nel 1876 nessun passo in avanti fu possibile per
ia. conquista di tale atto di giustizia! :

il Consiglio Provinciale di Genova in sua seduta del
6 Maggio 1908 prendeva la lodevole iniziativa di agitare

la grave questione presso tutli gli enti provinciali, vo-

tando, in seguito a una mia interpellanza, il seguente
ordine del giorno che presentai quale conelugione: '

« Il Consiglio Provinciale di Genova, considerando
« che il complesso problema degli infanii illegittimi, i
cui onere grava sempre pitt sui bilanei delle provincie,-
« & intimamente legato a quello della ricerca della pa-
« ternitd, fa voti perch® il Governo -acceleri ‘anche in
« Italia 1’approvazione di una legge che permettendo

« tale ricerca con quelle caulele che sono mnecessarie,

E]
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« soddisfi nel contempo a un impellents dovere di
« giustizia sociale e agli interegsi finanziarii delle pro-
vincie; si augura inoltre che allo scopo di ottenere
« una pit vasta ed efficace manifestazione, a questio
« voto gl agsocino al piu presto gli altri Consigli Pro-
vinciali della nazione ».- ; ,

Quest’ordine del giorno nel quale opportunamente
parmi sintétizzata la parte sociale e la- parte economica
della questione, veniva votato all’unanimitd, meno un
astenuto, pur essendo composto il Gonsiglio Provinciale
del pil disparati elementi per tendenze politiché, sociali
& confessionali. :

Gid dimostrerebbe che il grave problema & sentilo
da tutti, &, diremo, apolitico, e " iniziativa avrebbe dovuto
avere un felice seguito. ‘

Ma due anni sono trascorsi e nessun passo in avanti
si ¢ fatto al riguardo. Anzi direi che si fa una strana
sosta nella relaliva propaganda se-penso che guasi duc
anni dopo, nell’ottobre 1910, ricevevo dal Comitato Cen-
trale una sollecitazione a far votare anche dal Consiglio
Provinciale di Genova un ordine del giorno pro ricerea
paternitd come ultimamente erasi ottenuto a Milano ¢
a Forli. Si era perfino dimenticato che 1 iniziativa di
agitare le Amministrazioni Provinciali erasi cominciata
precisamente a Genova due anni prima!

«

&
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+ Una lale legge dovrebbe costituire il fondamentale

obbiettive cosi del femminismo, dird, idealistico, che di
quello positivista in pro del proletariato e sostituirsi
quivi, molto pitl utilmente, alle eterne snervanti discus-
sioni sulle cosi dette tendenze,

In gostituzione di una legge che permetta il divorzio
abbiamo in Ttalia la separazione corporale.

Ora per noi ginecologi che consideriamo la vita
nella sua' vera e necessaria essenza, tale legge indica

segnare ai separati un bivio inellutibile, o la astinenza
sesstiale o 'applicazione delle pratiche neomalthugiane,
poiche la procreazione vorrebbe dire adulterio, quindi
delitto punito dalla legge, e pei figli I’impossibilitd as-
soluta di cssere riconosciuti legalmente cosi nel presente
come nell’ avvenire.

Indubbiamente percid la separazione corporale san-
cita dalle nostre leggi equivale a una vera, legale sanzione
del malthusianismo o ad un eccitamento alla procreazione
di illegittimi, che la legge e la societd poi cosi misera-
mente tutelano. I, notiamolo, per ¢hi (maschio o femmina
non importa) fu iniziato alle funzioni sessuali, anche
I"agtensione pitt virtuosa dall’ atto sessuale rappresenta
nella maggior parte dei casi, vero malthusianismo con
tutte le relative conseguenze fisiche e psichiche. I ¢id pud
facilmente constatare ogni ginecologo, che faccia oggetto
di studio tale casi.

Ma se ben si considera la posizione creata ai coniugi
separati legalmente, se menomamente spingiamo lo sguar-
do indiscreto nelle loro intimitd, facilmente restiamo
persuasi che la maggiore ¢ vera vittima sessualmente
fra i due & la donna,

1l maschio, tutelato anche dalla legge che non per-
mette la ricerca della paternitd, ha quasi compleiamente
libero il campo alla vita sessuale, e le conseguenze si
limitano a qualche querela (molto rare invero, di adul-
terio se spinge le sue imprudenze, diremo, alla teme-
rarietd, alla sfida verso la sua ex-compagna. La moglie
geparata, invece, pur trovandosi come nella maggior parte
dei casi accade, in pieno periodo di vita sessuale attiva,
deve o imporsi I'astinenza o praticare il malthusianismo,
se non vuole esporsi a fornire al marito la pin flagrante
prova di adulterio e vedersi vituperata dalla societd.

E le conseguenze fisiche, ripeto, ¢ le conseguenze
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psichiche ¢ anche mentali nella donna per tale inquali-
ficabile anormalitd famigliare e sociale, le constatiamo

a ogni pi¢ sospinto noi ginecologl, tante che volli far

oggetto di esse una comunicazione alla nostra Regia
Accademia Medica e alla Societd Medica Lombarda
nel 1902 per fare appello all’intervento dei sanitarii in
pro di una legge che un paese civile non pud né deve

" oltre negare, I poich2 la pitt danneggiata, la pit colpita

dalla mancanza di tale legge e dalla sostituzione ad cssa
di quell’ibrido e antinaturale istituto della separazione
di corpo, & la donna, ecco un altro grande obbiettivo

che deve prefiggersi il femminismo specialmente in Ttalia.

facendo direttamente appello al capo delio Stato. Accade
invece che il sesso femminile & in maggioranza contrario
alla legge del divorzio, ma cid non mi meraviglia. Cid
& conseguenza del fatto che la donna congidera il di-
vorzio solo dal lato del sentimento, dal lato economico
e per rapporto all’avvenire dei figli, elementi indubbia-
mente, tutti di grande, di somma entitd.

Ma natura imperat; e per gquanto la donna cerchi
e abbia tutte le pid sincere intenzioni di sottrarsi alle
leggi di natura, essa le deve subire, diro, nella maggior
parte dei casi, inesorabilmente. E subird o la rinuncia,
o la contravvenzione alle leggi igieniche delle necessita
sessuali, sovente con tali danni figici, con tali turbamenti
nervosi e peichiei ‘da maledire il pitt delle volte alla se-
parazione di corpo sancila dallo stato.

Che se.poi trattasi di una convivenza matrimoniale
forzata, mantenuta per le suesposte considerazioni, ben
noto & come, il pitt frequentemente essa dehba esporsi
a tali abnegazioni, a tali sacrifici, da maledire pure simile
vita coniugale e augurarsi pinttosto la fine della propria
esistenza. Non vi ha sociologe che non senta come I'in-
timo disagio del matrimonio quale fu igtituito dalle nostre

;ij

leggi, vada man mano coll’avanzarsi della moderna civiltd
cresecendo in modo. da moltiplicare le interne infeliciti
domestiche. : _

Queste nella maggior parte dei casi sono tenute se-
grete da reciproche quotidiane abnegazioni, si svolgono
solo nel sacrarie della famiglia, ma di tanto, in tanto
giunte al culmine, irrompono in pubblico: ¢come un tor-
rente che straripa, seminano lo scandalo, giungano anche
all’epilogo tragico, quasi-.a richiamare violentemente
Pattenzione della societd ¢ del legislatore sulla necessita
di riordinare I’ organizzazione della famiglia.

~ Vedremo pitl avanti le conseguenze psico-sociali che
a tali fatti si legano. Frattanto la causa fondamentale
¢ a ricercarsi sempre nelle leggi naturali. 4

Dal punto di vista antropologico il matrimonio in-
dissolubile appare essere un prodotto artificioso, e credo
c¢he non a torto Schopenhaucr dimostrd che 'uomo era
ed & de jure monogamo, ma di fatto poligamo. '

Questa affermazione evidentemente si riferisco solo
ai rapporti puramente figici e gensuali e non tocea punto
il matrimonio come ideale civile con un contenuto
psico-sociale. '

I sotto questo punto di vista I’ Hegel giustamente
serisse che nel matrimonio le personalitd si congiungono

secondo la loro individualitd esclusiva in una sola persona,

e l'intimitd soggettiva determinata come uniti sostanziale,
fa di questa unione una relazione efica di matrimonio.
L’ intimitd sostanziale fa del matrimonio un legame in-
diviso delle persone e quindi matrimonio monegamico.

I’ elemento fisico e psichico devono percid armoni-
camente intrecciarsi perche® l'unione matrimoniale mo-
nogamica riesca felice. ‘ '

Ma con sinceritd dura quanto vera Ivan Bloch el
ammonisce che accanto all’ apparente morale mascolina



e B8 —

dominatrice, tale malrimonio costituisee in realtd una
poligamia facoltativa tolierata da una mal larvata ipocrisia.

Non vi ha dubbio che anche in questa istituzione,
invero altamente civile, che ebbe per obbiettivo 'assetto
o T'ordinamento delle forme sociali dell'amore la vittima,
pitt frequente & la donna la quale, dominata sopratutto
* dall’istinto della maternitd e dall’elemento psichico, non
pud rassegnarsi a tal mal celata ipocrisia.

E da questa deficiente o mancante rassegnazione
eceo scaturire le maggiori intime e pubbhche sclagure
domestiche.

Ora io penso appunto che il rimedio si deve trovare
da un lato nell’indirizzo educativo che conviene dare
alla donna, e dall’altro in una maggiore protezione che
la legge deve accordarle.

E occorre anzitutto che essa sia ~,1Lﬂicmnte1nente
conscia delle leggi naturali ¢he in modo diverso presie-
dono e dirigono gli istinti e la necessitd sessuali femminili.

Occorre che essa sappia che per Pineluttabile com-
penso che esiste nelle leggi naturali, quel tanto di
grandemente superiore che ad essa venne dato dalla
natura nella sublime missione della procreazione, & com-
pensato per rapporto al maschio da una maggior lati-
tudine fisiologica sessuale, sopratutto pel fatto che, per
le funzioni inerenti alla stessa procreazione, essa non
pud essere che periodicamente sessualmente attiva.

Ora pit che fisicamente, psichicamente ta donna nel
matrimonio pud e deve tenere & sé avvinto il maschio.

E le due vie psichiche pil efficaci sono indubbiamente
it legame della prole e il mantenere semple viva la brama
del possesso dell” do.

Male percid provvede al proprio avvenire coniugale
la donna che per gualsiasi ragione si induee a evitare
o a limitare la figliazione. Essa dimentica che ogni figlio
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in pitt & un nuovo nedo che avvince a sd il compdnnd
legale della sua vita.

I male pure provvede alla propria felicild coniugale
la donna che con tanta leggerezza e superficialitd, inci-
tata da ministri confessionalisti, contro le pit sacre leggi
naturali celibatart forzati, combatte il divorzio come un
pericolo per la famiglia,

Nop si possono dimenticare le leggi del posilivismo
a’ntropologmo E sulla loro base appunto, risalendo alle
vere e genuine origini dell’istintp del possesso  della -
femmina (che & base di tutta la nostra vita flbl(..a) & a
ritenersi che I'uomo in tanto si & adattato e si adatta
pitt 0 meno al matrimonio monogamo, in quanto & sod-
disfatto piti 0 meno il suo maschio amor proprio, la sua
tendenza dominatrice, della conquista e del possesso
tutto e intero della compagna del suoi giorni. '

Ora tanto pitt egh sard indotio a mantenere stretti
legami, a essere, dird, il vigile e geloso custode della
sua donna quanto pifi questa avrd e per legge e pel
congenso -sociale la possibilitd di rompere tale - legmne
e di mauqulsmrc la sua indipendenza. ‘

I questa la ragione vera che rende soventissimo
pitt lungamente felici e armonici i faux menages che nen
le unioni legali.

E di conseguenza una legge che sanzioni il divorzio,
sard tanfo pil vantaggiosa per la donna, lanto pit utile
per la continuitd della felicild domestica matrimoniale,
gquanto pitt avrd larghe basi.

Utile opera & pereid pel sesso femminile lo spiegare
e il diffondere il concetto che — il principio della dis-
solubilitd del matrimonio deve formare la base per una
futura riforma dell’istituto del matrimonio, come anche per
un ragionevole assetto dei rapporti tra uwomo e donna
che risponda e soddisfi cosi all’interesse sociale come
individuale.
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To so, e ’ho promeszo, che sostenendo questa tesi,
locco la corda pin delicata che vibri nell’animo di tante
donne e so e sento che turbo in gran parte, la coscienza
della donna italiana che pit per abitndinarietd che per
vero e profondo ragionamento congidera il divorzio,
anche se ristrettissimo, quasi come una calamitd sociale.

Ma & doveroso rilevare talune veritd, anche se sol-
levano le maggiori contrarietd, quando’ si@ convinti che
esse sono di pubblica utiliti.

Daltronde, poich® conosco la fine e nobile sentlmﬁﬂ-
talith che forma Ia maggiore impronta del gentil sesso,
sono convinto che anche le pit intransigenti antidivorziste
converranno nelle mie idee quando dalle considerazioni
astratle verranno condotte all’esame particolareggiato
dei fatti. -

Se una giovane sposa ventitrecnne, dopo tre anni
di matsimonio, per fortuna senza prole, bella, robusta,
sana, di. famiglia agiata, si vede  condannato (il fatto
accadde mon & guari nella nostra Liguria), il marito
all’ergastolo per duplice omicidio, ritenele giusto, umano
che essa sia forzata dalle leggi patrie a conservare il
nome infamato ¢ a privarsi per sempre dei diritti di un
legittimo affetto, di una legittima maternila %

Se una sposa ventunenne, semplice, innocente, ignara.
della vita, di ottime condizioni fisiche un anno dopo
un’unione che le si presentava come 1’ effettuazione di
un sogno ‘felice, si avvede che il marito & fisicalmente
e moralmente un womo inesorabilmente ruinatoe, che il
malrimonio rappresentd il pilt turpe inganno, ritenuto
equo, morale che essa sia obbligata dalla legge a portare
il di lui nome, a rinunciare ai sacri diritti*di crearsi una
famiglia propria onesta finche la paralist progressiva,
I'atassia locomotrice in un periodo talora assai lungo
di anni, non abbia consumato il delittnoso compagno ?
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Se, come lesté accadde a Parma, una giovane sposa

venticinguenne, buona, semplice, robusta, axﬁ@ﬂe\n‘le dopo
tre anni di convivenza coniugale negativa, dopo fre anni
di abnegazioni e sacrifiei inauditi per conservarsi pura.
e in istato virgineo, nel mentre il sentimento della ma-
ternitd e il marito stesso la spingevano all’adulterio, in
un momento di transitoria follia scarica sul marito la
rivoliella che doveva ‘servire al suicidio, giunge al cosi-
detto mancato uxoricidio, la credereste colpevole 2 E se
tale infelice viene, assoltd, come si avvero, dal voto quasi
unanime dei giurati, pensate sia onesto che la legge le
impedisca di rifarsi di si triste passato versando i suoi
affetti in chi la pud rendere madre felice, e venga invece
obbligata a esser civilmente legata a chi le lancid nella
gabbia degli accusati le ultime ingiurie, le wltime pitt
erudeli ealunnie ?
' I m’arresto, perche la casistica. & infinit&, come
infinita & la schiera delle coppie infelici che con ansia,
fra le quotidiane torture di una esistenza ihbrida, falsa,
edquivoca, attendono che quanto fu promesso dal Capo
dello stato, al quale foced in sorte come compagna un
vero e degno esemplare di consorte ¢ di madre, sia
mantenuto,

St obbietierd che in Francia, ove da tempo sono
sanzionati il divorzio e la ricerca della patemité, il neo-
malthusisnismo, l'aborto ecriminale, la depopolazione
continvano con un crescendo impressionante, che in
Get'm.anifft e in Inghilterra in onta a tali leggi le dege-
nerazioni sessuali si infiltrano in tutte le classi soeiali,

Ma io penso che simili fatti non siano che una riprova
delle sovrapposte affermazioni. Le-leggi devono seguire
lo sviluppo civile dei popoli e adattarvisi.

Ora cosl la ricerca della paternitd come il dwormo
presso tali Nazioni sono legiferate in modo che nel mentre
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per il popolo italiano ancora giovane affatto nella sua
evoluzione economica @ civile rappresenterebbero una
ottima e salutare conquista, per i popoli francese, tedesco
inglese invece gid pilt che adulti nel campo eeonomico
e civile sono eccessivamente ristrelte equivalendo quasi
per essi alla complela mancanza che noi lamentiamo.

Ne consegue che come la donna italiana deve agitarsi
e lottare per fare il primo passo in tale conquista, le
donne appartenenti alle nazioni che gia lo possiedono,
diremo in embrione, devono agilarsi per completarla.
Io eredo di non -esagerare affermando che il disagio e,
dird di pin, la decadenza famigliare e sociale d’ origine
sevsuale ¢ diffusa a tutti i popoli di razza bianca, tanto
che & a domandarsi se il cosidetlo temuto pericolo giallo
non sia una realtd piutlosto che una chimera.

Ed invero: la multiforme epidemia di psicopatie
sessuali che ha invaso tutta I'Europa: il tribadismo
entrato trionfalmente ora nelle abiludini parigine; 'algo-
lagnia, il sadismo, il masochismo tanto estesi in Russia;
I'omosessualitd che in onta al rigore delle leggi inglesi
dimostrato anche .colpendo di morle civile Oscar Wild,
si infiltra- sempre pit in tutte le classisociali della Gran
Bretagna, 1’omosessualith pure che secondo il venerologo
D. Boeh in CGermania dilaga in onta ai recenti gravi
scandali della. pitt alta societd, coi club, coi giornali, col
postriboli degli omosessuali esistenti specialmente a
Berlino tanto che i penalisti tedeschi chieggono la sop-
pressione dell’art. 176 che la punisce, percheé dovrebbe
troppo largamente applicarsi; che altro non sono se non
il prodotto di un- deficiente culte alla sessuality fisiolo-
gica in rapporto. alla verd sua ﬁmhm la conservazione
della specie ? ‘

La eosl detta civiltd moderna colle sue ricchezze,
col suoi agi, coi suol ozi, col desideri insaziabili di semnpre
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nuove emozioni, sta avvelenando i popoli come gid il

mal costume ruind il popolo Romano e Tantica Grecia.
Sodoma e Gomorra stanno risorgendo nel cuore della
Furopa e diffondendo ovungue il contagio delle antiche
turpitudini.

Ineggiamo ai gigantesci progressi di tulte le scienze

.che creano ! odierna ecivilti, ma ritorniamo al culto

primitivo delle leggi fondamentali della natura, se non
vogliamo che una futura Genesi registri una catastrofe
di gran lunga superiore alla biblica del Mare Morto.

Uopo & ritornare ai primordi della vita naturalistiea.

Le prime religioni dell’ India magnificarono 1’istinto
della. riproduzione deificando gli organi sessuali, e gli
scultori ne moltiplicarono la figurazione nei templi. Meglio
tali manifestazioni, in apparenza banali, ma ¢he in realtd
rappresentano un inno alla natura, ])JLLI:tosto che le mul-
liformi ipocrisie della moderna ecivilta.

E accanto a tali manifestazioni, infattl vediamo pa-
rallelamente accoppiata la maggior cura per tutelare
]’igienc della procreazione meglio e piv'di quanto in
oggl accada.

Negli antichi Iibri Indiani del Mand vediamo pr01b1t0
come dannoso alla razza, il matrimonio fra parenti.
Vediamo che la donna pud rifiutarsi al marito se questo
& colpito da consunzione ed ugualmente che « una donna
dedita al liguori inebrianti o attaccata da una malattia
incurabile o di cattivi costumi deve essere sostituita ».

Si constata in tali popoli ai nostri oechi quasi pri-
mitivi, la- preoccupazione di- migliorare la razza.

Infatti nello stesso libro. sacro di Mant leggiamo
che gli eunuchi, gli impotenti, gli afflitti da elefantiasi
non possono imporre alla donna di restare con loro,.che
ogni donna sterile deve essere sostituita all’ottavo anno;
quella 1 cui figli sono tutti morti al decimo, quella che -
non ha che femmine all’undicesimo.
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Che pitt? nel sacro libro dell’ india Kama Sutra di
Vastyagama, con lo scopo di facilitare la fecondity nel
matrimonio, non si perita a dare conmgh numerosi e
variati agli sposi sull’arte dell’amplesso.

E in tale campo, io credo; debba ‘wﬂupp'u si I'edu-
cazione sessuale moderna, istruendo cosl i giovani spom
che le madri. . :

Nessun pensiero lubrico presiede ai consigli che
sono egposti molte lungamente & con candore primitivo
in quei libri sacri,

Il matrimonio appare in essi concepito non come
un mezzo di ricerca del piacere, ma come mezzo di
conservazione della fumghd della specie.

It il Buddismo che segul come nuova, religione insiste
su tali prineipi, stabilendo come precetto «che I'uomo
sceglierd. per sposa una donna grande, forte, sana che
" gli regalera dei bei figli; che la donna a sua volta deve
rifiutarsi ad un essere debole, malatlo, sudicio, che la
consanguiﬁeit& non deve esgere tollerata nel matrimonio».

E il libro di Budda afferma ancora «che I'unione
fatta, con lo scopo di un godimento egoista, senza mirare
alla. procreazione di un essere identico a s¢ stesso, &
malveduto do Dio che "aborto & da considerarsi un
erimine », -

D’altra parte pol & ammaessa, e ¢id e importantissimo,
la prostituzione femminile igienicamente sorvegliata, come
un male necessario, soggiungendo che «siccome il ma-
{rimonio non pud essere imposto a tatti, le energie sessuali
latenti debbono trovare un derivativo nella prostituzione,
che diviene cosl un salvaguardia per la virtd delle donne
e delle fa,mlghe» :

Come meglio, in modo sclentlﬁcamente piti positivo
e socialmente pilt morale si pud interpretare e dlSGlph—
nare la vita sessuale ¢
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A Budda dunque devono i popoli Europei ed Ame-
ricani risalire, ispirarsi per logicamente risolvere la
questione sessuale.

Sembrerd un colmo, ma, lo sappiamo, mulie rend-
scentur quae jom wuccidere , . .

E a Budda si inspirarono le razze gialle, i popoli
della Cina e sopratutto del Giappone, nel quale ultimo,
i onta a tutte le esagerazioni relative alle geisha e alle
musmé che fanno chiamare tale nazione il bordello del
celeste impero, 1 principi dell’unione coniugale fatta col
fondamento e percipuo scopo della procreazione, i prin-
cipi dell’igiene di tale unione, della necessitd di una
cerla libertd nella esplicazione dei bisogni sessuali di-
sciplinandole, sono sanciti oggidi in modo che Paumento
e I'indole robusta e forte di mente e di fisico di quella
popolazione pit ehe ogni altro elemento permise i miracoli
recentl della guerra Russo-Giapponese,

E, ricordiamolo, appunto nel grande imponente
incremento numerico e gualitativo dei figli del Celeste
Impero e del Giappone e non altrove sta il vero pericolo
della razza gialla.

11 problema dell’avvenire dei popoli di razza bianca
¢ sopratutto, mi si permetta di affermarlo, un problema
ginecologico.

Servird 'esempio e il timore ¢

Speriamolo.

Ma fratianto ripeto:

la deficiente tutela igienico-sessuale della prima,
infanzia che o per negligenza o per falsi pudori lascia
svolgersi nel piccolo organismo infezioni locali destinate
a minare il benessere di quella che dovrebbe essere una
futura. madre;

le deficienti cure fisiche e morali durante lo gviluppo
sessuale e le crisi mensili per ignoranza e per indifferenza.
colpevole ;
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la leggeresza e il quasi nessun indirizzo igienico e
psichico nell’adire all’istitulo del matrimonio. .

Pindifferenza ¢ sovente la desiderata e voluta acquie-
scenza dinanzi al grave fenomeno della sterilitd ;

il diffondersi spaventoso del neomalthusianismo colle -

relative conseguenze ;

il moltiplicarsi degli aborti (,I‘HIHHO%I senza che le
leggi intervengano seriamente per evitarli;

il dlS‘lglO psichico sempre crescente nel matrimonio,
perche unione forzata senza possibilita Qi svipeolo o con
possibilitd troppo rigtretfe, lunghe, costose tanto da ren-
derlo un privilegio delle classi agiate;

la separazione di corpo mantenuta in alcune nazioni
come nella nostra, invece del divorzio su larga base;

la gestazione non tutelata nei suoi fini sublimi e, alla
stregua della Bibbia, considerata quasi come un peccato;

la donna nutrita di pregiudizi confessionali invece
che educata ai supremi e infallihili prineipi del positi-
vismo naturalistico ;

il celibato forzato dei preti cattolici e il congreo"amo-
nismo mantenuti con danno grave individuale, famigliare
e sociale;

la deficiente e sovente la negata assistenza alla
madre illegittima e al figlio illegittimo ; :

tutte tali deficienze, tali fatti dolorosi, costituiscono
un substratum individuale, famigliare e sociale, un in-
sieme di cause predisponenti destinate a fomentare e
mantenere nella donna ipitt disparati turbamenti nervosi,
psichici e mentali.

Facile & quindi comprendere eio che deve accadere
e che va accadendo quando vi si aggiungono- quali cause
occasionali, alterazioni anatomiche e funzionali dell’ ap-
parecchio genitale.

B la miccia che comunica i fuoco per far dwampare
la. mina e svellere e frantumare la roccia!
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- 1T nesso fra le funzioni genitali e le psicopatie fem-
minili & un fenomeno cosl evidente anche pei profani
che basta enunciarlo, basta attrarre su esso anche su-

- perficialmente I'attenzione, perché ognuno se ne dimostri

convinto sulla base dell'osservazione diretta fatta nella
sfera, anche se ristretta, dalla vita quotidiana.
L'aforisma di Ippocrate «nubat et morbus effugict» &
da un lato la pit palese e sintetica conferma di quanto
finora csponemmo sulla questione sessuale, e d’altro

Iato dinota evidente la constatazione materiale fatta fino

dagli antichi tempi sulle conseguenze nervose e psichiche
derivanti, talora inesorabili, cosl dalla mancanza come
dall’abuso delle funzioni sessuali,

E tale constatazione appare che, man mano, colla
osservazione pitt attenta, andd ognor pil convalidandosi
non solo, ma, anche ampliandosi tanto che all’ aforisma
di Ippocrate si sostitui, o meglio, si aggiunse I'altro assai
pitt largo, assai pitt esplicito e assoluto ed anche esa-
geratamente, dird esplicito e assolulo: «propler soluwm
wlerum mulier id est quod est».

Questa stessa esagerazione perd degli antichi se ben
indaghiamo a fondo nelle sue origini, ¢i deve far pensare
che i rapporti fra i turbamenti generali, le psicopatie
femminilie 1’ apparecchio genitale, si fossero accentuati,
e l'accentuazione non si pud spiegare che quale una
conseguenza delle allerazioni dell’ apparecchio genitale
causate da peggiorati costumi sessuall.

Nel mentre quindi Ippocrate era solo impressionato
dai perturbamenti causati dall’astinenza sessuale e dalle
antifisiologiche funzioni sessuali, turbamenti che, per
quanto estesie notevoli, egli riteneva correggibili richia-
mando la donna alla propria missione, successivamente
nell’epoca rumana tali perturbamenti si resero cosi fre-
quenti e si aggravarono tanto da condurre 'osservazione
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empirica. a far risalire all'utero quasi tutta la patologia
femminile,

E se cid accade, come deve essere aecaduto, devesi
cercarne la spiegazione nel fatto che la fenomenologia
patologica nervosa, psichica e anche del ricambio era
sostenuta da anormalitd funzionali e sessuali moltiplieate
dal mali costumi e anche dalle consecutive lesioni ana-
-tomiche,

Per modo che il propter solum uierwm mulier id est
guod est & a ritenersi il prodotio dell’epoca della deea-
denza dell’Impero Romano, e per gli storici potrebbe
costituire la prova, dird, fisica di tale decadenza, la quale,
cosi per il popolo romano come gid pel popolo greco,

come sempre per tutti i popeli, (e questo & da tenersi

presente nella moderna civiltd) si inizia sempre e si
aggrava man mano dalle degenerazioni Ses§uali, quando
la ricchezza, la potenza e la coltura crescono. Psicopatie
femminili legate quindi solo alle fisiologiche funzioni
sessuali sono a considerarsi quelle a cui alludeva Ippocrate,
peicopatie e squilibrii generali maoltiplicati e aggravati
anche dallo stato patologico anatomico e funzionale
dell’apparecchio genitale, quelle a cui allude I’ aforisma,
romano. '

Ed ecco come la storia stessa ci segna il erescit eundo
di questo fenomeno cosl complesso. e in apparenza cosi
OSCUro.

Man mano poi sviluppandosi la medicina sentl la
.necessitd di meglio e, dird, pit categoricamente designare
il fenomeno stesso e lo elencd, dird, ufficialmente, fra le
malattie col nome di ésterismo {da vgep utero) che equi-
varrebbe a wuferismo, volendosi significare con tale nome
uno stato morboso del sistema mnervoso e della psiche

proprio solo della donna e legato, quale fatto riflesso, -

all'utero e alle sue funzione.
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i tale vocabolo ebbe fortuna perche essendo innu-
merevoli in tutte le elassi socialiicasi di disturbinervosi
non classificabili percheé appuntd provocati dall’appa-
recchio genitale, la qudlifica di dsterich fu un utile scampo
per le incertezze diagnostiche dei sanitarii.

Sopravvenne perd la scuola di Charcot, la quale
nel lodevole intendimento di dare all’ isterismo un’im-
pronta scientifica e clinica e toglierlo quindi dall’'empiri-
smo, si studid di raggruppare tutti i sintomi cosi detti
isterici, di sistematizzarli, e cosl raggruppali e sistema-
tizzati di formarne una malattia a 88, non pid riflessa,
dipendente dall’utero e dalle funzioni utero-ovariche, ma
propria del sistema nervoso, idiopatica.

red cosl isterismo quale alterazione insita nel
sislema nervoso stesso, tanto da essere possibile anche
nell’nomo, e costituito da sintomi che chiamd stéigmate
isteriche. :

3i marebbe presentata ovvia 'obbiezione: ma quali
sono le alterazioni anatomiche ehe ecaratterizzano tale
malattia, che ¢i permettono di diagnosticarla su basi
positive, obbiettive, afferrabili colla indagine analomo
patologica ? '

Doveva venire spontanea I’ obbiezione che equivaleva
a ricadere nel primitivo empirismo il fondare e indivi-
dualizzare un morbo sui soli dati sintomatiei.

Ma le opposizioni farono di nessun momento, la
teoria -di Charcot disgraziatamente trionfo. Trionfd perche
si impose 1'alta e meritata autoritda dello scienziato.
Trionfoé perchd il grande clinico, autosuggestionato, mi
sl permetta il termine, dalla stessa sua concezione, diede
alla propria teoria tale un’impronta di apparente serietd
scientifica e clinica che non si osd neppure discuterla.
La scuola della Salpetriere si riteneva superiore quasi
a pgni disenssione.”
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Ma sopratutto trionfo perchd eravamo a circa trenta
anni addietro, quando la ginecologia essendo ancora al
suo primordiale sviluppo, lungi dal trovarsi in condizioni
di difendere il proprio patrimonio scientifico e clinico,
doveva lottare per essere definitivamente e ufficialmente
ammessq fra le branche speciali della medicina.

[l trionfo invero della seuola di Charcot per rapporto
all’ isterismo non & degtinato a una lunga durata se debbo
gindicare da quanto andd accadendo fra i nevrologi e
psichiatri tosto si rimisero dalla prima grande impres-
sione ricevuta. _

Nevrologi ¢ psichiatri infatti, e fra essi il nostro
- Leonardo Bianchi, mettendosi sulla via della eritica ob-
biettiva priva dei preconcetti di maggiore o minoreautorita
di scuola, vanno dimostrando agli studenti negli anfi-
teatri delle loro cliniche che scolasticamente si creano
delle isteriche diffondendo fra i soggetti inclini ai disturbi
nervosi i particolari dei caratteri(stigmate) dell’ isterismo
¢ le modalitd per produrli.

Cid indiea la instabilitiy, la deficiente serietd nella

base figica del tipico quadro sintomatico della isteria
dato da Charcot, tanto instabile e inconsistente fisica-
meénte che una non isterica (nel senso della scuola della
Salpetridre) pud o per simulazione o per incosciente
imitazione, riprodurlo in fofo transitoriamente e ingan-
nare il neuropatologo.

E la tendenza & appunto oggidi quella di riconoscere
la necessitd di rivedere e modificare nelle sue basi tale
teoria. : '
~ E, fatto questo molto eloquente, uno dei primi e pitt
autorevoli a iniziare tale lavoro di demolizione fu un
allievo stesso del Charcot 11 Babinsky, il quale vuole
non solo diminuire le forme classiche di isterismo, ma
vuole anche erearne tn nuovo gruppo con nome specia.le
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dedotto dal fenomeno che egli ritiene caratterigtico, della
persuagione, ¢ ctod piliatismo.

Mad anche il pitiatisino del Babinsky non muta errore
fondamentale della base psicogena di stabilire ciod una
malattia su un quadro fenomenologico semplicemente
psichico, senza dali obbiettivi anatomo patologiéi, cid
¢he noi dobhiamo, ripeto, considerare in assoluta oppo-
sizione al materiale positivismo scientifico medico al
quale dobbiameo gli attuali grandi progressi della medicina,

Abusando forse troppo dei limiti impestimi di un
generico discorso inaugurale, ho cosi traceiato la genuina
storia dell’ isterismo. _

Ma lale storia ho doyuto traceiare, perchd oramai l'iste-
rismo & divenuta una vera calamitd sociale pelfatto chegene-
ricamente ¢ con una indifferenza e confusionismo che non
esito a chiamare assal pericolosi, viene qualificata :

isterica la donna che muta carattere semplicemente
gotto I'influenza dei fenomeni fisiologici calameniali o
puerperali ; ,

isterico la donna che colle parvenze di esagerata
eceitabilitd, di tendenza a depressioni nervose e mo‘ralli,
di squilibri psichici vaghi, sottrae al sanitario la precoce
diagnosi di psicopatie d’origine riflessa in corso e aggra-
vantisi ogni giorng piu;

isterica la paziente che arrivata gid ad alterazioni
anatomiche e funzionali gravi di qualeche organo e in
igpecie dei genitali, le nasconde inconsciamente all’occhio
del Sanitario e della famiglia, con svariati turbamenti
nervosi e psichiei ripetentisi ed aventi per chiusa con-
vulsioni pseudo-isteriche ;.

isterica la paziente che per le stesse 'ra,gioni ana-
tomiche presenta gid squilibri mentali sotto forma di
siramberie, di fissazioni, di vani sospetti e, se non curata
nelle lesioni causali, si avvia al manicomio ;
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isterica infine la paziente che sempre per altera-
zioni anatomiche e funzionali indipendenti dal sistema
nervoso, ma che esercitano su esso (come quelle dei
genitall} grande influenza, diventano insofferentidi tutto,
permalose a gradi estremi, verso i figli, avvelenano senza
avvedersene 1 ambiente famigliare, e, se non sono in
temipo- curate in base a upa seria diagnosi causale,
giungono o al suicidio o al delitto.-

E dungue pitt che un problema sanitario un problema
sociale gravoso lo stabilire e il diffondere quale & il vero
concetto, guale la vera entitd di questo generico quali-
ficativo con cui si indicano abitualmente i piti disparati
squilibri nervosi, psichici e mentali.

I di pubblica utilitd e fa parte esenziale, integrale,
del problema sessuale il far rilevare che troppo sevente
velle senole cliniche si insegna un 4sterismo, dird, acea-
demico, ¢he con cnorme danno delle pazienti, delle
famiglie e della societd tutta devia le varie generazioni
di medici dalla ricerea seria, positiva della vera causa
e quindi della efficace e rapida cura di perturbamenti

organici e peichici che in via indirelta o diretta condu-*

cono alla infelicitd individuale e famigliare.

I tipico e quotidiano al riguardoil caso di sanitari
che, nella massima buona fede, nelle aule giudiziarie
confondono la parola generica di isterica colla forma
tipica di Charcot e negano la irresponsabilitd se non
trovano tutte le cost dette stigmate isteriche, senza
preoceuparsi dei fatti fisici sessuali che possono condurre
a ‘periodi di transitoria menomata responsabilitda ben
superiore.

Negano quella irresponsabiliti che poi ammettono
anche largamenle per un alcoolista.

E cid che accade nel tempio della giustizia si ripete
a scapito della donna ogni giorno nelle famiglie, net
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dispensart, al letto delle pazienti, negli ospedali, nelle
carceri, nella quotlidiana vita sociale!

Oggi la Ginecologia, fatta adulta, inalbera la bandiera.
della ribellione contro simile esiziale dogmatismo aprio-
ristico e sicura di compiere una grande e nobile e doverosa
opera sociale, reclama per la difesa fisica e morale della
donna, e con vantaggio famigliare e sociale, quella parte
che gli antichi nel loro obbiettivo empirisimo, sebhene
in modo esagerato, le avevano riconosciuto e che 'odierno
positivismo scientifico vuole confermalo.

E ritengo che la stessa bandiera devono inalberare
‘tutte lo branche della medicina per rivendicare a ciaseuna
quel tanlo che le spetta nella interpretazione scientifica
positiva del fenomeni psichici ¢ mentali della donna.
Poiche essendo questi fenomeni la risuttante del regolare
armonico funzionamento di tutti ghi organi che la com-
pongono, non possono costituire il patrimonio esclusivo
di uno studio generico "quasi estraneo a quello di tali

~organi, ma formare anche oggetto d’indagine e di giudizio,

caso per caso, da parte dei cultori dei rami speciali ad
essi relativi.

Ben sappiamo d a,ltronde, come un’infezione di
qualsiasi natura dell’ organismo possa condurre alle pit
strane psicopatie, a deliri;

come un polipo nasale possa cagionare accessi:
asmatici e accessi epilettici; come una lesione dell’orec-
chio possa indurre le pitt strane manifestazioni psichiche
e mentali; '

come la presenza di elminti- nell’ intestino pud
rivelarsi con attacchi convulsivi;

come un restringimento uretrale pud ,sostenere
un'emicrania persistente finch® esso non sia corretto;

come un’alterazione allo stomaco possa mantenere
per s¢ sola quell’ isterismo maschile tanto artisticamente
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inquadrato come malattia puramente nervosa colie cosi
detle stigmate dello Charcot;

come infine una stenosi della prostata possa con-
durre alla nevrastenia, alla pazzia, al suieidio.

Ed ecco per quale ovvia ragione con larghesza e
con frequenza maggiort di quanto now accada, il elinico
medico, I’ otolaringoiatra, il chirurgo, T urologo, ecc.,
debba,no ciascuno portare doverosamente e Il&GG‘S&ELFld-
mente il loro contributo personale di esperienza cliniea
nel campo neuropatologigo, psicologico e psichiatrico per
dare ¢ alla neuropatologia e alla psichiatria un’ impronta
pitt posmva e, sopratutto profilatticamente e tempoutl—
camente, pitt efﬁcaee

Ed & guanto, e parmi con maggior ragione, reclama
appunto anche la ginecologia in favore della donna, la
cui esistenza & tutta indissolubilmente legata al prohlema
sessuale.

Dissi con ampiezza e con frequenza maggiore, perchd
non intendo affatto escludere che la psicologia, la neu-
ropatologia e psichiatria, allingono gia fin d’ora sovente
agli altri rami della inedicina per potersi dar ragione
di fenomeni che altrimenti non riescono a spiegare.
' Ma non si pud a meno di ammettere che (e quanto
‘riguarda l'isterismo ne & la pit eloguente riprova) la
tendenza di tali branche, tendenza d altronde istintiva
e umana, gia quella non di intrecciarsi colle altre per
oltenere le hasi anatomo-patologiche, ma di isolarsi, di
emanciparsi., E tale opera esse compiono mettendo a
carico di alterazioni del sistema nervoso, e quindi come
forme idiopatiche di esso, il maggior numero possibile
di manifestazioni morbose psgichiche e mentali, senza
preoccuparsi a sufficienza del fatto che tali alterazioni,
salvo i lumori- del cervello, le lesioni del midollo e poche
altre veramente studiate e conosciute, sono, finora almeno
in gran parte problematiche.

T

I sono e, credo, rimarranno problematiche perché
errato & I'indirizzo, perche si qualificano come idiopatici

~dei fenomeni unicamente riflessi la cui origine ciot va

ricercata in lesioni di organi e apparecchi anche lontani
dal sistema nervosq centrale.

Si dimentica che il sistema nervoso & un apparato
precipuamente conduttore e ricevitore, e che il pitt delle
volie conduce, riproduce male, non perche sia esso stesso
anatomicamente leso, ma perché sono anatomicamente
alterati gli apparecchi di elaborazione.

I per rapporto alla donna appunto si pud atfermare
che anche in condizioni fisiologiche tuttigli organi sono
agserviti all’apparato genitale, e in ogni epoca della vita
Putero & il padrone della situazione, e cid pel fatto
appunto che ad esso & affidata la percipua funzione,
quella della, procreagione.

E portandoci nel mondo patologico femminile noi
constatiamo che le lesioni utero ovariche possono destare
perturbamenti a earico di qualunque altro organo. Ma
lapparato che sopra ogni aliro mostra una solidarietd
speciale, una spiceata sensibilila di compartecipazione
verso il genitale femminile, & il sistema nervoso.

E si & certo in base a tali duplici rapporti che giu-
stamente i1 Courly gid molti anni addietro seriveva:
le cri de Vorgane souffrant ne vient pas de Vulerus mais
de toutl Vorgawisme. '

Ed invero, non sono forse di tale indole anche i
cosl detti fenomeni simpatici della gravidanza ripetentisi
i motte pazienti ove pidt ‘Ove meno accentuati, ad ogni
catamenio, quali le pirosi, le nausee, i vomiti, le varie
idrosinerasie, le insonnie agitate, i tanti mutamenti di
carattere, le tendenze alle psicopatie pitl strane fino alla
cleptomania?

Non & gnari la stampa diffondeva la notizia del
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furto con iutervento clamoroso della polizia, commesso
da una distinta signorina di 19 anni figha ad un nostro
otlimo collega, il quale, da me al riguardo interpellato,
mi scriveva che tale tendenza i avverava-in essa ad
ogni periodo mestroale. o _

Esquirol, che si pud quasi dire il padre detla psi-
chiatria, seriveva nel 1846 che la soppressione dei cata-
meni & ragione di pazziala quale guarisce col ristabilirsi
del catamenio slesso. _

Facile & immaginarsi poi la maggiore estensione ed
entitd di simili fenomeni riflessi quando le funzioni
stesse sono compliedte da lesioni anatomiche dell’utero
e degli annessi e sopratutto quando interviene uno
stimolo esterno figico ¢ ariche morale.
~ Ricordo casi di pazienti che invano eurate a lungo
da distinti e coscienziosi sanitari per gravi accessi asmatici
che rendevano loro la vita quasi impossibile tanto da
indurle a concepire il suicidio e che in breve riebbero
completa la salute e cessd ogni sofferenza o praticando
'ablazione di un tumore fibromatoso, o togliendo con
allo operativo di poca entitd alterazioni uterine sia con-
genite, sia conseguite a un parto.

Ricordo pazienii che presentavano tutta la complessa
e triste fenomenalogia del morbo di Basedow e che invano
furono curate da valorosi eolleghi in base a tale diagnosi
e che in breve guarirono guarendo lesioni utero-ovariche.

Ricordo un caso tipico di paralisi di tutti gli art,
che non solo non poteva pill camminare e reggersi in
" piedi ma doveva anche essere imboccata, nulla potendo
reggere colle mani, che per un anno era slata curata
invano da valorosi clinidi e col bromuri, ¢ colla idro
ed elettroterapia e colla suggestione, e che poi venuta in
Clinica e operata per la lesione uterina, dopo 21 giorni
camminava agile e disinvolta e che quattordici mesi dopo
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potei presentare alla leeione di chiusura felice e forte
col proprio bambino di due mesi che allattava essa
stessa. _ ) '
- E taccio di inpumerevoli casi di vomiti gquasi in-
coercibili, di gastropatie, di disturbi gastroenteriei i pil
tenaci, guariti con un facile e breve trattamento gineco-
logiro. :
Che se poi entriamo nel campo psichico, e neuro-
patologico la casistica si presenta alirettanto e anche
pitl nUIMErosa.

Sono noti i casi esposti pure da Martin e da Bro-
wardel di donne morte per sincope riflessa in seguilo

“a semplici esami vagino-uterini.

Nello seorso anno scolastico 1909-1910 potei presen-
tare ai miei studenti nel periodo di un mese tre casi
di gestanti con feto morto nell’utero, I'ino a 4, laltro
a 6, e I'altro a 7 mesi a seguito di una trauma psichico.

In tutti e tre i casi si poté rintracciare con evidenza

il vero momento eziologico, e rilevare come il prodotto
del concepimento cessd di vivere quasi immediatamente
dopo il patema d’apimo, conseguenza dell’improvviso
turbato circolo, sincope dei feti come ‘sincope fu quella
delle pazienti di Martin e di Browardel.

E logica consegue la deduzione delle deleterie in-
fluenze che devono indubbiamente esercitare sul fisica,
sulla peiche e talora sullo stato mentale della donna
sopratutto metropatica, le continue agitazioni famigliari
rigsolyentisi in altretfanti traumi psichici quando l'unione
coniugale & male assortita o l'ambiente famigliare & di-
sagevole, turbato da altri elementi. Facile & il passaggio
alle manifestazioni anche pi tragiche, quali la pazzia,
il -suicidio, il erimine,

Nel 1887 io richiamai I attenzione dei colleghi sul-
I'indirizzo nuovo da darsi alla Ginecologia per r&ppbrto_
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alle psicosi riflesse d’origine uterina tracciandone al
riguardo le linee generali. .

E pit tardi infatti i1 Grafft Ebing (1897) ammetteva,
una forma di pazzia mestruale periodica e le coincidenze
fra le azioni criminose e il periodo meslruale,

E cosi Sidney pure nel 1897 e il Wiglesworth in
Inghilterra affermavano i rapporti fra metropatie e psi-
copatie e manie, e la guamqione di queste col guarire
delle metropatie.

Ma bastd il referendum di Angelucci e Pieraceini
nel 1897, che & a considerarsi, se anche superficialmente
lo si esamini, destituito di ogni valore reale, per far
ritenere alla maggioranza degli psichiatri e neuropatologi
tutto l'opposto.

Il ragionamento invero fu altrettanto semphubta
quanto illogico. Dal referendum risultava che molte
pazienti erano peggiorate psichicamente e molte impazzite
in seguito alla castrazione.

Questo, anzichd infirmare, conferma le mie vedute.

Era infatti ovvio il rispondere che castrando si de-
molisce, non & guarisce, e che una sana e coscienziosa
ginecologia deve proporsi non di deturpare né di demolire,
come dal 1887 io sostengo, ma di ricostruire, di guarire
in modo da ricondurre 1’ apparecchio genitale alle sue
fisiologiche funzioni.

La deduzione invece di un apriorismo quasi burlesco
se non fosse stato gravido di danni, fu che gli interventi
ginecologici danneggiano lo stato psichico e mentale
peggiorandolo e che quindi devonsi evilare.

E un po’ il ragionamento di qualche collega che
meco polemizzando affermava:

« Sonvi donne che curate dal lato genitale non gua-
«riscono delle psicopatie di cui sono affelte ».

Ma oceorre ricordare anzitutto che il curare non’
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vuol dire guarire e che il giungere troppo tardi a eurare
guarendo quando cioé le psicosi si sono sistematizzate

non pregiudica il principio se 1"esito della scomparsa
. preg . iy

dei fatti riflessi non si avvera o si avvera in un tempo
fontano.

Ho presente il caso di una signorina romana che
portata dalla madre alla Questura di Roma per essere
d’urgenza ricoverata al manicomio, fu a me indirizzata
da un impiegato della questura stesso commosso dalla
sorte di quella ragazza venticinquenne di aspetto in

“apparenza fiorente,

La ricoverai in clinica a Genova, corressi Ia defor-
mitd uterina la quale fino dall’etd di sviluppo e ciod
dal 12° annole aveva provocato accessi: convulsivi pseudo
epitettici sempre pitt intensi e in ultimo fenomeni di
infermitd mentale. :

Ebbene tali accessi e tali fenomeni impiegarono ben
otto mesi a scomparire, ma scomparvero e il 3 ottobre . s.
ricevevo una lettera nella quale nulla traspare dei pre-
cedenti mentali, dandomi la notizia non solo di essere
guarite ma di star facendo le pratiche per iscriversi al
corso di ostetricia, quasi in omaggio alla riconquistata
salute fisica e mentale.

I conoseiulo, perche pubblicato, il caso della H. T,
che in questo stesso anno o mi recai a visitare al
Manicomio di Quarto cola rlcoverata per melanconia
involutiva.

Con fa necessaria dichiarazione legale al Procuratore
del Re di rendermene io responsabile, la feci trasportare
nella. Clinica Universitaria, la guarii dalla lesione uterina
che sosteneva tale forma di infermitd mentale.

E anche in questo caso, per la relativa cronicitd
dei disturbi riflessi, occorsero aleuni mesi per ottenere
la completa luciditd di mente e il ristabilirsi della psiche
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normale, Ma il risultato lo si ebbe e completo e nel mese
di luglio u. s. la paziente seriveva dalla campagna una
lettera assennatissima dimostrando anche un grande
interesse per la propria bambina che prima aveva affatto
dimenticata tanto da esserle indifferente Paverla presente
0 meno, : . _

I tale madre deve la rizequistata salute, I'essere
rientrata in seno alla famiglia e alla societd allo zelo,
e, dird alla propaganda della brillante scritirice Flavia
Steno, che fu la prima a sospettare la diagnosi e quindi
ad insistere per |'intervento del ginecologo.

I cosl giungerebbe pure opportuno il rammentare
il easo della Moltedo occorsomi in questo stegso anno,
gid esposto purein una mia lezione, caso nel quale dopo
parecchi mesi appunto perchd anche qui i fenomeni
mentalisi erano gquasisistematizzati percheé lasciati a lungo
a se, si ofienne la completa guarigione di una giovane
donna di 27 anni, madre di due figli, che per nove mes.
era silata ricoverata invano al manicomio con la gravis-
sima diagnosi di demenza precoce.

Un'obbiezione molto semplicista che sento frequen-
temente ripetuta & pure la seguente :

« Sonvi molte donne affette da malattie utero-ovariclie
« che non presentano né psicopatie, né sguilibri mentali ».

Soggiungere devo anzitutto che non intesi mai affer-
mare che alterazione utero-ovarica sia sinonimo di iste-
rismo, peicopatia, mania, erimine, ma gibbene che queste
morbose manifestazioni nella donna possono assai sovente
essere eccitate e mantenute dalle condizioni anatomiche
e funzionali dell’apparecchio genitale.

Tngistetti sempre quindi di fronte a tale possibilitd
assai frequente, esser doveroso pel sanitario di garantirsi,
quando si & di fronte a pazienti turbate dal lato del
sistema nervoso, che i genitali siano in stato normale,
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e se non lo sono, di provvedere, al pill presto, a renderli
normali.

Le proposizioni che io sostenni sono le segnenti:

@) che molti almeno dei fenomeni nervosi della
donna, dipendono o da alterata funziope o da anomalie
anatomiche, talvolta congenite, degli organi genitali.

b) che tali fenomeni vanno dai semplici disturbi
nervosi alle gravissime perturbazioni della. psiche che
conducono la donna al delitto o al manicomio ;

¢) che guarendo l'apparecchio genitale spesso si
oltiene pure la. guarigione dei fenomeni nervosi.

Ora, sempre per rapporto alla sopra detta obbiezione,
debbo rilevare che i fenomeni psichici d’origine riflessa
non sono sempre cosi appariseenti da venire subito
riscontrati.

Ben sovente & la paziente stessa che, o per incoscienza
o per amor proprio, che & anche a ritenersi legittimo
in ¢hi & profano in queste verita, li nasconde. -

Per scoprirli occorre un’indagine‘ anamnestica appo-.
sita e fatta con fatto o sulla ammalata stessa o nella
famiglia.

Da tale indagine quante e quante volte si rintrac-
cieranno fatti famigliari talora quasi tragici e tentativi
di suicidi occorsi a causa di squilibri nervosi a cui la
paziente & esposta, e che si tengono celati pel timore di
menomare il prestigio della famighia !

i si deve anche avere presente che molto frequen-
temente alterazioni utero-ovariche le quali nei primordi
danno nessuno o ben limitati disturbi riflessi, si svilup-
pano poi man mano ehe si aggravano e tendono alla
cronicita.

lo, senza tema di esagerare, posso -asserire sulla
scorta di una ormai lunga esperienza, che per lo meno
nel 70 per 100 delle donne che si presentano alla clinica
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e alllambulatorio perche affette da malattic utero-ovariche,
riscontro (facendo cid oggetto di attenta osservazione)
la coesistenza di squilibri nervosi di vario grado, e che
nei due terzi dei casi quanto riesco a guarire tali lesioni
constato man mano scomparire anche tali squilibri,

E lo dimostrano i dati clinici che vado stampando
nel periodico «La Ginecologia Moderna » che per soste-
nere questi principl pubblico da tre anni.

Con soddisfazione d’altronde veggo pure confermare
tali risultati dai dati elinici di Oppenheim, di Regis, di
Kraepelin, di Drobny, di Marie Louise Lambert.

Ripeto, perd, come asserzione, dird, fondamentale,
che per avere forme pill serie occorrono 1 ereditarieta,
Pambiente famigliare e le cause predisponenti d’indole
sociale che gia largamente abbiamo tratiate.

Forme anche gravi di metropatie provocano feno-
meni riflessi limitati ¢ che passano quasi inosservati in
pazienti che vivono.in ambiente famigliare calmo e sereno
e hanno un temperamento tranquillo, conducono invece
alle psicosi anche pitt gravi pazienti che per ereditarietd
sono di nalura irrequieta, eccitabile, ingofferenti di tutto
e che sono obbligate a vivere in un ambiente famigliare
infelice, talora anche per averlo inconsciamente a gradl
a gradi esse stesse creato tale,

Guardandole non si muterd 'indole psichica sfavo-
revole ereditaria, ma si togliera la causa occasionale
sopravvenuta e che permanendo agisce quale subdolo,
triste, talora fatale stimolo.

Non & possibile enumerare le infinite intime infeliciti
domestiche che hanno un pernicioso riverbero sulla vita
esterna e che sono legate alle anormali funzioni sessuali
mantenute o da cause fisiche o da falsi preconcetti o da
egoismi imperdonabili.

Quale caso tipico mi si afface]a quello di un riceo
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malthusianisia che abita nel Mezzogiorno della Franeia;
egli dovette ascoltare i miei consigli e permettere nna
nuova gestazione (non aveva che un figlio) e un buon
allattamento materno se volle vedere gnarita la moglie
da accessi asmatici ¢ da convulsioni isteriformi che da

“quasi due anni le rendevano la vita pressoch® insoppor-

tabile.

Né mi soffermo a rlcordarc le sclagure intime dei
separati legali ai qualilalegge non concede col divorzio
di regolarizzare nuove famiglie,

Comungue pensino e predichino filosofi e moralisti
metafisiel, la questione sessuale e la guestione sociale
sono indisgolubilmente legate.

Noi assistiamo troppo indifferenti, quasi volendo
chiudere gli occhi per non vedere, a un quotidiano,
oserei dire, diabolico intreccio :

dell’elemento morale rappresentato da unioni coniu-

~gali male combinale e peggio assortite e inseindibili

attraverso troppe difficolta ;

dell’elemento funzionale. {la procreazione) turbato
dai pregiudizi, dagli egoismi, o non sufficientemente tu-
telato; )

dell’elemento patologico che con altommom anato-
miche e funzionali dell’apparecchio genitale interviene
ove quale causa predisponente, ove quale causa occa-
sionale a fare traboccare la bilancia verso la infelicitd,
la sciagura.

Ed & tale infreccio non sufficientemente studiato e
troppo poco conosciuto nella cruda sua realtd che sopra
ogni altra causa genera sconforti, esistenze famigliari
inorbose, infelicitd a lungo gelosamente celate e di tanto
in tanto finali episodi catastrofici che scoppiano quasi
quale memento al pubblico, al legislatore.

Ed invero, poiche i fatti valgono pill delle parole,
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limitandomi a tragedie recenti che tante emozioni sparsero,
mi &i permetta ricordare che la Consorte adorata del
geniale. drammaturgo florentino non gi sarebbe parecchi
mesi or sono uccisa, ed egli non ayrebbe cost atrocemente
sofferlo quasi da impagzire se per tempo, si fossero ri-
scontrate e guarite le alterazioni genitali che la condussero
in un istante di follia mestruale a dimenticare di essere
madre e moglie fortunata,

Né si sarebbe suicidato ieri I"uomo che L"Umbria
tanto amava se in tempo, vari anni fa, fossero state
sanate le lesioni che resero la sommamente intellettuale
e degna consorte sterile e tanto psicopatica da far giurare
al marito di non sopravviverle.

E l'alta aristocrazia non piangerebbe il suicidio della
diciottennie nobile, buona, intelligente signorina se non
e avessero impedito falsi pregiudizt di condursi in fempo
dal ginecologo a curare una delle frequenti malformazioni
uterine che tanto turbano le crisi mensili, _

E oso dire che il mondo non avrebbe assistito al
triste dramma dei Russi svoltosi a Venexia se 1l ginecologo
fosse intervenuto in tempo ed efflcacemente e se il Santo
Sinodo avesse concesso il divorzio chiesto parecchi anni
prima. dalla sciagurata protagonista che ora sta definiti-
vamente impazzsendo se il ginecologo non interviene ener-
gicamente. _

E la infelice venticinquenne sposa di Parma non
avrebbe dovuto subire I'onta della prigione e delle assisi
se dopo 1 primi mesi di matrimonio, constatata I'impo-
tenza e le degenérazioni sessuali del marito e Iimpos-
gibilita. della convivenza, le fogse stato facilitato dalle
leggi il divorzio.

I mi arresto: ab uwo disce omnes.

Nel novembre 1887 iniziande con una lezione sulla
frequenza delle malattie uterc-ovariche il primo corso
di Ginecologia, nella antica modestissima aula del nostro

ot

— 85 —

Istituto Ostetuco, ai pochi studenti, affermavo: « ... .
& ovvio d’altronde come ogni paziente sia pin proclive
< ad attribuire i suoi disturbi fisici al nervosismo che
non a malattie uterine.

<. ... Né intendo oltre internarmi in quel caos
« che si chiama isterismo per dimostrare quanto minor
« abuso si farebbe di questo termine se piti generalizzati
« fossero gli studi delle lesioni uterine.

« Temerei di essere accusato di censura o di critica,
« il ehe non corrlsponde assolutamente al mio obbiettivo
« che ¢ affatto modesto.

« Credo pertanto che fu felice Peter quando disse:
« La femme est un utérus avec des organes tout autour »,

(Yeggasi Riforma Medica 1888).

Oggi, egregi giovani col patrimonio di 23 anni di
esperienza clinica e scientifica, approfittando dell’onorifico
incarico avuto di inaugurare il nuovo anno accademico,
gsono lieto di poter confermare, ampliandoli, gli stessi
principt, gli stessi concetti.

Oggi sento il dovere di dichiarare a voi destinati-a
scendere in tutfi i campi dell’arringo della vita, che non
sard mai possibile raggiungere il tanto auspicato felice
assetlo sociale nel grande problema della esistenza se
non ispirandoci al rispetto scrupoloso delle supreme
leggi naturali. '

Epperd in ogni contingenza della vila ricordate che
la difesa della compagna dell'uomo e il culto per la donna
madre o futura madre costituiscono il pitt sacro inno
alla natura che guida al trionfale benessere dei popoli.

Ricordate e fatidiche parole colle quali il Grande
Poeta inneggiava alla vita:

Salule o genti wmane affaticate,
Tutto trapassa e nulle pud morir,
Noi troppo odiamimo e sofferimmo. Amale.
Il mondo ¢ bello e santo & U avvenir.
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